চিকিৎস। জানাজন। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ। 





আম্র্ষ্বেদ শাস্ত্র ব্যবসায়ি 
শ্রীযুক্ত পুর্ণচন্দ্র বন্দ্যোপাঁধ্যায়স্য সাহায্যেন 
তাঁলাগ্রাম নিবাসি 
শ্রীপ্রসনচন্দ্র শিরোমণি 
কৃত ও প্রকাশিত । 


কলিকাতা 


২৪ নং মির্জাফর্শ লেন গুপ্তপ্রেসে মুদ্রিত 


সন ১২৮২ সাল জোষ্ঠ । 


উদ্দেশ্য। 


অধুনা অশ্মদ্দেশে চিকিংস! সন্ধন্ধে এরূপ প্রাচীন ও নব্য এবং দেশীয় 'ও 
বিদেশীষ শুদ্ধ মূল কি অন্থুবাদ সমেত বিভ্তব গ্রন্থ মুদ্রাঞ্কিত ও প্রকাশিত 
হইতেছে সগুক উপদেশ লইয| বদ্দার! প্রভূত জ্ঞান লাভ করা যাইতে 
শারে। কিন্তুবিদেশীয় চিকিৎসার প্রতি সম্পূর্ণ অপেক্ষ! না করিয়া যদৃষ্টে 
আশু অপেক্ষাকৃত স্বচ্ছন্দন্ূপে দেশী চিকিৎসা প্রণালীর কার্য্য চালাইতে 
পার। যাঁয় ও ঞ্অন্থৃবিধ। অন্তর্িতি হয়, দেশীয় প্রকাশ্য এমত কোন সংগ্রহ 
প্রস্থ একান্ত বিরল । আঁমি সেই অভবের কথঞ্চিৎ নিরাকরণ প্রভ্যাশাস্ব 
নিতান্ত সমূুতস্থক হইয়। অনেক প্রাচীন মূল ও সংগ্রহ গ্রন্থের মত ও প্রণালী 
অবলম্বন পূর্বক নিদানোক্ত রোগাধিকারের আদ্যোপান্ত এইরূপ সংগ্রহ করিয়া 
গ্রাহকবর্গেব সুবিধার জন্য খণ্ডে খণ্ডে প্রকশি করিতে কৃতসংকলপ হইয়া 
আপাতত জবরকীণ্ডের প্রথম ভাগ প্রকাশ করিয়া তরস| করি অতি ত্বরায় 
জরাতিসার চিকিৎসা পর্য্যন্ত দ্বিতীয় ভাগ জরকাও সমাধা করিসা প্রকাশ 
করিতে ও সম্ভবত স্বল্প মূল্যে গ্রাহকগণকে সমর্পণ করিতে সর্তোঁভাবে 
যত্র করিব । এইক্ষণে এতদ্াার৷ দেশীয় দীনজনগণের কথঞ্চিং উপকার 
দর্শইলেই সমস্ত পরিশ্রম সার্থক বোধ করিব। অবশেষে সবিনয়ে নিবেদন 
এই যে অনেকে নিগকৃত গ্রন্থাদির গৌরব বন্ধন ম/নসে অনেক বড় লোকের 
সহায়ভাব উল্লেখ করিয়া থাকেন আমিও যদ্যপি প্রকৃত প্রস্তাবে তাঁদৃশ- 
সহাষতা গ্রহণ করিতে ক্রটা করি নাই। কিন্ধু আমি তাদৃশ সহব পরিচিণ্ 
উচ্চদরের খাত্যাপন্ন সহান্স সম্পত্তি সিহীন। অতএব তাহ। বলিয়াই ধেন 
এই ক্ষুদ তাতগর্ধ্য সহৃদর সূধীগণের জদয় নন্দিবে কথঞ্চিত আতীথা লাভে 
বঞ্চিত না হফ্চ। ইতি। 


আপ্রসম্মটজ্জ শিরোমণি ॥, 


মৎ প্রিয়তমা সহধন্মিণী 
শ্রীমতী বসন্তকুমারী দেবী ও প্রিয়তম অনুজ 
শ্রীমান হরিশচন্দ্র মুখোপাধ্যায় । 
পরম মঙ্গলাম্পদেষু 


আমি এই চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্তন গ্রন্থের শ্রীযুক্ত পু্চন্ত্ 
বন্দ্যোপাধ্যায় ভায়ার ছয়আানা অংশ বাদে বক্রী আমার 
দশআনা অংশের স্বত্ব তোমীদের উভয়কে প্রদান করিলাম। 
ইতি। সন১২৮২। ১৯এ জ্যৈষ্ঠ। 


শ্রীপ্রসন্নচন্্র শিরোমণি 
সাকিন তালা পরগণে তাল! । 


শ্রীযুক্ত প্রসন্নচন্ত্র শিরোমণি এবং শ্রীযুক্ত পূর্ণচন্ত্র বন্যোপাধ্যায় কর্তৃক 
কৃত চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন গ্রন্থের প্রথম ভাগ জরকাণ্ড বিশেষ পর্য্যালোচন! 
করিয়া দৃষ্ট হইল যে এতদ্ার! সাধারণের রোগ জ্ঞান ও রোগশাস্তির অতি 
সুন্দর সছুপাঁয় হইয়াছে। 
শ্রীগৌরকিশোর সেন কনিচন্্র 
সেনহাটা। 
শ্রীহর্ানাথ সেন ৩প্ত, 
সেনহাটা যশোর | 


ও নমঃ শিবায় । 





ভারাকাউরঃ স্থুতাত্রঃ ফণিবরমণিভির্ূবি তং চন্দ্রখণং 
অপ্ধাকাঁরং স্ফূরতৎ স্থবিমলবিশদং ভাষতে যস্য মৌলেঃ। 
তারস্ত,পৈঃ সমাঁভং মনদিজশমনং সঙ্গিদানন্দরূপং 

বন্দে তং দেবদেবহ প্রমথগীণপাতিং শক্তিযক্তং শরণ্যং 1১1 


সমুজ্জল তারাগণের ন্যায় চারিদিকে ফণিগণের মস্তক- 
মণিতে বিভূষিত নির্মল শুত্রবর্থ স্ফ,ভিবিশিষ্ট অর্থাকাঁর 
চন্দ্রধও যাহার শিরোভূষার শোভা সম্পাদন করিতেছে, 
রেপ্য রাশির আভার ন্যায় যাহার শরীরের আভা, ঘিনি 
কামদেবের শখন স্বরূপ এবং জঃস্বরূপঃ চিৎস্বপ্নপ ও আনন্দ- 
স্বরূপ, প্রমথগণের প্রভু, সদাশক্তিযুক্ত, শরণাঁগত এতি- 
পালক এমন যে দেবাঁদিদেব, মহাদেব ভীহাকে আমি বন্দনা 
করি। ১। 





বিনয়াচার। 


কূর্পব দোষমূত্সূজ্য গুণং গৃস্ৃত্তি দাধবঃ। ২ 
সাধুগণ গুণেরই অনুসন্ধান করিয়া থাকেন | ই। 
শির মধবেন কৃতে! যে! নিদান ইদানিং মদীয় প্রদেশ প্রসিদ্ধঃ 
তথ] চক্রুদত্ত।বোধবৈদ্যরত্ৌ তৈষজাদিরত্বাবলিমু ্ধবোঁধঃ | 
সংক্ষিপ্তসারাখ্যরসেন্দ্রাদ্যসারেধ প্রথিতা যে গ্রন্থা আঘুর্বদীয়ানাং। 
সদালোচ্যতেত্যস্তথান্যান্যগ্রস্থাৎ সমান্ৃত্য বত্বাৎ ময়? চার তেষাং। 


২ চিকিৎসা জ্ঞানাঞন। 


সমূলপ্রমাণৈঃ কতা বন্্রভাঁষ। সংস্কৃতীজ্ঞানজনানাং হিতীন। 
যথাঁধিকাঁরং হি রোৌগানাং নিদানং তত্ক্রমেণ হি। 
পথ্যাপথ্যঞ্চ যত্তেষাং পাচনং সু্টিযোগকঃ ॥ 
বটিকাঁচ তথ] চুর্ণং স্ৃত উতলানি যানি চ। 
ভেষজানি সমস্তাঁনি সন্িবিস্টানি তানি উব ॥ 
ত্ভৈষজ্য প্রমাণণনাং পরিভাষা তব চ। 
জারণৎ মারণং তদ্বৎ বিধিবদত্র সংগ্রহে ॥ ৩। 
শ্রীযুক্ত মাধবচন্দ্র কর মহোদয় কৃত যে নিদান গ্রন্থ 
ইদানিং অন্মদ্দেশে প্রপিদ্ধ ভাবে প্রচলিত আছে এবং 
চক্র নামে যে উধঘি গ্রন্থ বিখ্যাত আছে আমি লেই 
নিদান এবং চক্রদূত্ত ও অন্যান্য গ্রন্থচয় সমালোচনা করিয়া 
সংস্কুত ভাষানভিজ্ঞ জনগণের উপকা'রার্থে তৎতৎ মূল নংক্ষু ত 
বচন সহিত তাহার বাঙ্গাল। করিলাম । এবং এ নিদানের 
মধ্যে যতগুলি অধিকীর আছে তাহার প্রত্যেক অধিকারের 
পৃথক্‌্রূপে নেই সেই রোগের নিদান ও সেই অধিকারের 
পথ্যাপথ্য এব পাচন, মুষ্টিযোগ, ঝা, চূর্ণ” স্বৃত, তৈল, 
প্রভৃতি সমস্ত ওবধি এবং তৎ তৎ উঁষধাদি জন্বন্ধে পরি- 
ভাষা, ও জারণ মারণ পদ্ধতি এই সংগ্রহ গ্রন্থে তৎুসমস্তই 
যথাবিধি প্রকারে লন্নিবিষউ করিয়াহি। ৩। 
রোগাধিকার নির্ণয়। 
অ্বরোহতিসারোগ্রহণী চার্শোইজীর্দ বিসুচিকা। 
সালস। চ বিলম্বি চ ক্রেমিকক্‌ পাণ্ড, কামলাঃ। 
হলীমকং রক্তপিত্বং রাঁজযঙ্ষ্মা! উরঃক্ষতং | 
কাসোহিক্কা সহশ্বাসৈঃ স্বরতেদন্ডরোচকং । 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ৩ 


ছর্দিস্ত,ষণ চ মুচ্ছরণদ্যা রোগাঁঃ পানাত্যয়াঁদয়ঃ | 
দাহাখ্যত্ত। পরোম্মাদোহপদ্মারোবনিলাময়াঃ | 
ৰাতরক্তমুরুস্তস্ত আমবাঁতোইথ শুলকক্‌। 
ংক্তিজং শুলমানাহং উদাবর্তোতি গুলাকক্‌। 
হদ্রোগো মুত্রকুচ্ছ-ঞ মুত্রাঘাত তথাশ্মরী। 
প্রমেহোমধুমেহশ্চ পীড়কাস্চ প্রমেহজাঃ। 
মেদদোষোদরং শোথো। রদ্ধিশ্চ গলগণ্ডকঃ | 
গগুমালাপটি গ্রন্থিমর্বদঃ শ্লীপদং তথখ1। 
বিদ্রধিব্র্ণ শোথোচ দে ব্রণে? ভগ্ননাড়ীকে।। 
তগন্দরোপদংশোচ শৃকদোষস্ত্‌ গ[ময়ঃ | 
শীতপিত্তমুদর্দাম্চ কোঠটষ্টবামুপিত্তকং 
বিসপশ্চি সবিষ্ফেটিঃ সরোমান্তী মস্থরিক1। 
ক্ষুপরাস্য-কর্ণনাসাক্ষি-শিরঃ-স্রী-বালকাময়াঃ। 
বিষঞ্চেত্যয়সুনদিস্টো। কলক্বিনিষ্চয়মং এতে | ৪। 
জ্বর ১। অভিসার ২| গ্রহণী ৩। অর্শ ৪। অজীর্ণ ৪ 
বিস্ুচিকা ৬। অলসক ৭। বিলম্বি ৮। ক্রমি ৯। পা ১০। 
কামলা ১১। হলীমক ১২। রক্তপিত্ ১৩। রাজযন্্মা ১৪। 
উরঃক্ষতঃ ১৫। কাস ১৬। হিন্কা ১৭| শ্বাস ১৮| স্বর- 
তেদ ১৯ | অরোচক ২০। ছর্দি ২১| তৃষ্ণা ২২ | মুচ্ছ ২৩। 
মদাত্যয় ২৪। দাহ ২৫। উন্মাদ ২৬ অপত্মীর ২৭| বাত ২৮। 
বাতরক্ত ২৯| উরুস্তস্ত ৩০| আমবাত ৩১। শুল ৩২। 
পরিণাম শুল ৩৩| আনাহ ৩৪। উদ্াবর্ত ৩৫| গুল্ম ৩৬ | 
হৃদ্রোগ ৩৭। মুত্রকৃচ্ছ ৩৮। মুত্রীঘাত ৩৯| অশ্মারী ৪০ 
প্রমেহ ৪১| মধুমেহ ৪২। পীড়ক ৪৩ | মেদ ৪৪1 উদর ৪৫| 
শোথ ৪৬। রৃদ্ধি৪৭। গলগণ্ড ৪৮| গগ্ডমালা ৪৯। 


৪ চিকিৎসা জ্ঞানাগরন। 


অপচী ৫০| গ্রন্থি ৫১। অর্বদ ৫২! শ্লীপদ ৫৩। 
বিদ্রুধি ৫৪ । ব্রণশোথ ৫৫। শরীরব্রণ ৫৬| অস্তব্র্ণ ৫৭| 
ভগ্ন ৫৮। নালী ৫৯| ভগন্দর ৬০| উপদৎশ ৬১। 
জুকদোষ ৬২। কুষ্ঠ ৬৩। শীতপিত্ত ৩৪। উদর্ ৬৫ | 
কোঠ৬৬। অক্্রপিত্ত ৬৭। বিদর্প ৬৮। বিস্ফোট ৬৯| 
রোমান্তী ৭০| মন্ুুরিকা ৭১। ক্ষুদ্ররোগ ৭২1 মুখরোগ ৭৩ | 
কর্ণরোগ ৭৪ | নাসারোগ ৭৫ | অক্ষিরোগ ৭৬। শশিরো- 
রোগ ৭৭। জ্ত্রীরোগ ৭৮| বালরোগ ৭৯। বিষরোগ ৮০| 
এই আশি অধিকার মধ্যে জ্বরই প্রধান এই জন্য জ্বরাখিকার 
প্রথমেই লিখিত হইল | ৪ 





জ্বর প্রধান প্রমাণ | 
দেহেক্দ্রিয় মনস্তাঁপী সর্ধরোগাগ্রজে বলী। 
জরঃ প্রধানো রোগানাসুক্তো ভগবতা পুর 1৫1 


'পুর্ধবকালে ভগব কর্তৃক উক্ত হইয়াছে যে জ্বরেতে 
দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের তাপ জন্মায়। সকল প্রকার রোগ 
সন্ির প্রথমেই ত্বরের স্থন্ডি হয়, সুতরাং জুরই নকল রোগ 
অপেক্ষ। বলবান জ্বরই সকলের মধ্যে প্রধান রোগ । ৫| 


শশা পপপাপপপ্পপ00হটি (0৫0 সপন 


চিকিৎস। জানাঞ্জন | 


লালু ্৮:-2াঁিিট 


জ্বরোৎপত্তি কারণ ও প্রকার ॥ 


দক্ষণীপমান সংক্রদ্ধঃ কদ্রনিশীস-সম্ভবঃ | 
আ্বরোহষ্ধা পৃথগ্দন্দ।সংঘাতাগন্ডজঃ স্মৃতঃ | ৬। 
রুদ্র দেবতা! দক্ষ প্রজাপতি কণ্ৃক অপমানিত হওনাত্তর 
ক্রুদ্ধ হইয়া যে নিশ্বীস ত্যাগ্‌ করেন, সেই নিশ্বাস হইতে 
প্রথমতঃ জ্রের উৎপত্তি হয়। সেই জ্বর নসামান্যতঃ আট 
প্রকার] যথা )১।বাতিকজ্বর। ২। পৈত্ভিকজ্বর | 
৩। শ্রেস্মিকত্বর। ৪ ।বাঁতপৈত্ভিকভ্বর। ৫। পিশ্লেস্মকজ্বর। 
৬। বাতশ্লেম্সিক জ্বর । ৭।সংঘাত অর্থাৎ সান্নপাঁতিকভ্বর | 
৮। আগন্তজ অর্থাৎ আঘাতাদি প্রাপ্তি জন্য জ্বর । পশ্চাঁৎ 
উহাদিগের বিশেষ২ বিবরণ কর! যাইবেক | ৩। 


জ্বর সংপ্রাপ্তি কারণ। 
মিথ্যাহারবিহারস্য দোষা ভ্যামাশয়া শ্রয়।8 | 
_. বতির্নিরন্য কোষ্ঠাগ্সিং জরদাস্যুং রসান্ুগাঃ1"৭| 
আহার করণের অনুপযুক্ত সময়ে,কি অনুপযুক্ত দ্রব্যাদি 
আহার করিলে ; এবং সামর্থযাতিরিক্ত বল প্রকাশাদ্ি করিলে 
জন্তগরণের দোষ অর্থাৎ শরীরস্থ বায়ু পিত্ত, কফ, ইহাদের 


৬ চিকিতসা জ্ঞানাঞজন । 


মধ্যে কোন একটা, অথবা কোন ভুইটী অথবা সকলে একত্র 
যোগে আমাশয় প্রাপ্ত হয় তদনস্ভর কোষ্ঠাগ্সিকে অর্থাৎ 
পাকাশয়স্থিত অম্িকে এঁ কোষ্ঠ হইতে বহির্গত করাইয়। 
দেয় কাঁজেই  অগ্মিমান্দ্য হইলে আমাশয়স্থ রদ অপু 
অবস্থাতেই থাকিয়৷ দূষিত হয়, « জন্তদিগের স্তন ও নাঁভি 
ইহার মধ্যস্থলের নাম আমাশয় ” অনন্তর এ আমাশয়াশ্রিত 
দোঁষ সকল এ ভুষ্ট রসের নঙ্গে মিলিত হইয়া শরীর ব্যাপ্ত 
হয় ও এ বহির্গত কোষ্ঠান্সি দ্বারা সন্তপ্ত হইয়া বাঁহ্যে জ্বর 
প্রকাশ পাওয়ায়। এই প্রকারে শরীর হইতে উৎ্পন্ 
জ্বরের সংপ্রাপ্ডি হয়| শরীর ব্যথ৷ আছি হইয়া আগন্তজ 
জ্বরের সত্প্রাপ্তি হয়। ৭। 


স্বর সামান্য লক্ষণ। 
শ্বেদাবরোধঃ অন্তাপঃ অর্বাঙ্গ গ্রহণক্তথ। |, 
বুগপদ্‌যত্র রোগে চ সজ্বরে! ব্যপদিশ্যতে | ৮॥ 
ঘর্্ম নির্গত না হওয়া» দেহ, ইন্জ্রিয়ঃ। ও মনের অন্তাপ 
জন্মান, সর্ববা্গ বেদন। এই সমস্ত লন্মমণ একই সময়ে কোন 
শরীরে প্রকাশ পাইলে কি মিলিত হইলে অথবা অনুভূত 
হইলে জ্বরের লক্ষণ ব৷ জ্বর হইয়াছে বলা যায়। 


সামান্যত জ্বর-পুর্ব্ব লক্ষণ | 


অমোইরতিবিরর্ণত্বং বৈ রস্যৎ নয়নপ্রীবঃ, 
ইচ্ছা দ্বেষে মুহুশ্চ।পি শীতবাঁতাতপাদিষু, 


আমুর্কেদ সংগ্রহ । ৭ 


জৃত্তাদমর্দ্দো গুরুত1 রোম হর্ষোকচিস্ত ম্, 
অপ্রহর্ষশ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুপৎস্যতি জ্বরে | ৯| 
শ্রম বোধ হয়, কিছুতে মনের আচ্ছা থাকে না, গ্রাত্র 

মলিন হয়, মুখ বিরন হয়, নয়ন জলপুর্ণ হয়, কখন শীতল 
বায়, ইচ্ছ। হয়, ও কখন আবার বা তাহাতে দ্বেষ হয় এবং 
কখন বা রৌদ্রেতে ইচ্ছা, আবার অমনি কখন তাহাতে দ্বেষ 
ভাঁব প্রকাশ পায়, হাই উঠে, গাত্র মোড়া আসে, এব 
শরীর ভার বোধ হর, রোমহর্ষ জন্মায়, অরুচি হয় বোধ হয় 
যেন অন্ধকারের মধ্যে প্রবেশ করিতেছি, মনের আহ্লাদ ভাব 
থাকে না, শীত করে। নকল প্রকার স্বর আসিবার পুর্বেব এই 
সমুদয় অথব! ইহার মধ্যে কোন ২ লক্ষণ প্রকাঁশ পায় | ৯| 


বিশেষ ২ জ্বরের পুর্বলক্ষণ | 


জ্ত্তাত্যর্থং সমীরণাৎ্। পিস্তান্নয়নয়োর্দাহঃ 
কফাদম্নাকচির্বেশ্। রূপৈরন্যতরাভ্যান্ত 
সংস্যটদ্বন্দ।জৎ বিদ্ুঃ | সর্বত্র 
সমলিঙ্গ্ সর্বদোষপ্রকোপজে | ১০| 


বাতিক জ্বর হইবার পূর্ববে অতিশয় হঁই উঠে এবহ 
পৈত্তিক স্বরের পূর্বেধে অতিশয় নয়নদাহ বোধ করায়, স্্রেম্মিক 
সবরের পূর্বে অন্নে অরুচি হয়। বাত-পৈত্তিক স্বরে জু 
নয়নদাহ, এই উভয় প্রকাশ হয়, পিত্র-শ্লেস্মিক ত্বরে নয়ন- 
দাহ ও অন্তরে অরুচি এই উভয় প্রকাশ পায়, এবং বাত- 
শ্লেন্মিকে সেই রূপ জূভাতিশয় ও অব্ে অরুচি এই উভয়ই 


৮ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন। 


বোধ হয়। এবং সান্লিপাঁতিক জ্বর পূর্বে জা, নয়নদাহ, 
ও অন্নে অরুচি এই লমস্ত লক্ষণেরই আতিশয্য প্রকাশ 
পাইতে থাকে 1১০1 
বাত পিত্ত কফ ইহাদের মধ্যে বাতজ রোগ অনেক প্রকার 
ও বাতিকের বিকাঁরও বড় দারুণ অতএব বাতিকের প্রাধান্য 
হেতু | প্রথমতঃ | 
বাতিক-জ্বর-লক্ষণ। 
বেপথুবি'ষমো বেগঃ কণ্ঠেষ্ঠপরিশোষণহ। 
নিদ্রানাশঃ ক্ষবন্তান্তে। গাত্রাণাহ রৌক্ষ্যমের চ। 
শিরো হুদ্টা ত্রকগ্বজ্ঞ,বৈরস্যং গাঢ়বিউকতা। 
শূলাধ্মীনে ভূম্তণঞ্চ ভবত্যনিলজে জ্বরে । ১১। 
কম্প হয় ও জ্বরের বেগ ,কখন মান্দ্য বোধ হয় কখন বা 
অতি প্রথর বোধ হয়; সেলম্বন্ধেকোন নিয়ম থাকে না। 
ক শোষ হয়| ওষ্ঠ শোধ হয়। নিদ্রার অভাব হয় | হাঁচি 
হয়.হয় হয়না, গাত্রের রুন্সম ভাব হয়, মাথা ও বক্ষস্থল ও 
সমস্ত গাত্র বেদন] হয়, মুখ বিরস হয়, মলের কাঠিন্য হয়, 
উদ্রে বেদন1 বোধ হয়, ও কখন বেদনার সহিত ফুলাও বোধ 
হইতে পারে, হীই উঠে। বাতিক-জ্বরের এই সমস্ত লক্ষণ। 
ইহাঁর সমস্তই যে একেবারে প্রকাশ পায় এমন নহে। কোন 
কোনটা প্রাকাশ পায় কোনট! ব1 পায় না এই তাবু | ১১। 
এই ক্ষণে প্রসঙ্গ-সন্গতি ক্রমে বাঁতিক-ভ্বর উপশমন 
ব্যাবস্থা কহা যাইতেছে ।-__চিকিৎসা করিতে গেলে প্রথ- 
মতঃই পথ্যাপথ্য স্থির কর! নিতান্ত প্রয়োজন ষে হেতু, 


আঘুব্বেদ সংগহ | 


বিন্ধপি ভেষটজর্বযাধি পণ্যাদেন নিবর্ততে | 
নতু পথ্যবিহীনানাৎ ভেষজানঃ শট্তরপি | ১২। 
ষধ ব্যতীতও পথ্য দ্বারাতেই ব্যাধি নিরৃন্তি হইতে 
পারে কিন্তু পথ্য ভিন্ন শহ২ উষধ প্রয়োগ করিও চিকিৎসা 
হইতে পারে না। ১২। 


তরুণ বাতিক জ্বর পথ্য | 
বমনং,ধ্দঙ্ঘনং১ কালে, যবাগুঃ, স্বেদনানিচ. 
কটুতিক্তে। রসে? চেতি পাঃনং তরুণে জ্বরে । ১৩। 
বমন করাঃ অনাহার, কালবিশেষে প্রয়োজন মত যাগ 
আহার, স্বেদ দেওয়া, কটুরস, তিক্তরস পান ও পাঁচন 
প্রয়োগ । ইহা সাধারণ তরুণ "জ্বরের পথ্য কিন্তু এখানে 
অর্থাৎ বাতিক জ্বরে বিবেচনা কর্তব্য যে বমন, লঙ্বন, কটু, 
তিক্ত রন সেবাদি দ্বারা বায়ু প্রকোপই জন্মায় অতএব এস্থালে 
তাহ! নিষিদ্ধ, কাজেই যবাগড আদি অবশিষ্ট গুলিই মাত্র 
পথ্য ।১৩। 
যবাগুর অর্থঃ পরিভাষা । 
অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্যং, বিলেপী চ চতুশ্ডণে, 
মগুস্চতুতুদ্শি শুখে, যবাগুঃ ষড়গুণেইন্তুদি | 
“যবাগু মুচিতাৎ ভক্তাৎ, চতুর্ভাগর তং খদেত, । 
যবাগুরবছসিক্থা স্যাৎ, বিলেপী বিরল দ্রবা। ১৪ | 
যত পরিমীণ তল তাঁর পঞ্চগুণ জলে পাক করিলে 
অন্ন হয়, তদপেক্ষ। আর চতুণ্ডণ জল দিলে অর্থাৎ নয়গডণ 
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জলে পাঁক হইলে এ রূপকে বিলেপী বলে, আবাঁর &ঁ অন্ন 
অপেক্ষ। চৌদ্দগ্ডণ জল অধিক দিলে অর্থাৎ উনিশগুণে মণ্ড 
প্রস্তত হয়ঃ এবং অন্ন অপেক্ষা আর ছয়গুণ অর্থাৎ এগার 
গুণ জল দিয়া পাক করিলে যবাগ্ড সম্পন্ন হয়, এবং উচিত 
যে অন্ন সেই গুলি যখন চারি ভাগে খণ্ড২ হয় তখনই যবাগু 
পাক সম্পন্ন হয়। আর পাতলা ক্ষীরের মত হইলেই বিলেপী 
পাঁক জন্পন্ন হয়। এই ববাগডই এখানকার উল্লিখিত 
যবাগ | ১3। ঃ 


অ-্পধ্য। 


সন বিরেকং সুরতং কষায়ং,ব্য/য়'ম 

মত্যঞ্জনমি নিদ্রা! ছুগ্ধং যুতং বৈদলমামি- 

ষঞ্চ তন্রুং সুরা স্বাহতরদ্রবঞ্চ। অন্নং প্রবাতং 
ভ্রমণঞ্চ ক্রোধং ত্যজে প্রযত্বাৎ তরুণজ্বরার্ভঃ | ১৫| 


"মান, বিরেচন, মৈথুন, কষায় রম সেবা, মলক্রিয়াদিঃ 
তৈলাদি দ্বারা গাত্র মর্দন, দিবানিদ্রা, ছুপ্ধ। ঘ্ৃত, ডাঁইল, 
মহস্ত মাংসাদি, ঘোল, সুরা, অধিক মি রস, অন্নঃ পুর্ব 
বায়ু ভ্রমণ, ক্রোধ, নবজ্বরী এই সকল যত্বপূর্বক ত্যাগ করি- 
বেক। ইহ! সকল প্রকার জ্বরেই ত্জ্য। ১৫। 

যখন এক দোষে অর্থাৎ দ্বয়ের অথবা সকল দোষের 
যোগ ভিন্ন কোন রোগই হয় না তখন উল্লিখিত লক্ষণাক্রান্ত 
স্বরকে বাতিক জ্বর বলিয়৷ ব্যাধ্যা করার কারণ কি, এই 
প্রশ্নের সিদ্ধান্ত। 
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দ্রব্যমেক রসং নাস্তি, নরোগোইপ্যেকদেষজঃ। 
যোইধিকস্তেন নিদেশঃ ক্রিয়তে রলদোষয়োঃ। ১৬। 
যেমন কোন একটী দ্রব্যে এক'টা মাত্র রম থাকিতে পারে 

ন! তেমনি এক দোষের বলে কোন রোগ জন্মাইতে পারে ন|। 
তবে ইহার মধ্যে এই দেখিতে হয় যে ধে রসের কি যে দোঁষের 
বলবত্তা দেখ! যাঁর তাহারি নাম নির্দেশ করিতে হয়। উপরো- 
লিখিত বাতিক জ্বরে বাত প্রধান, অতএব বাতিক জ্বর | 
তেমনি পিতত-প্রাধান্যে পৈত্বিক এবং শ্লেক্া-প্রাধান্যে শ্লেস্মিক 
এব উভয়ের বলবতায় দ্বন্দ জ, তিনের মম বলবতীয় মন্ি- 
পাত জ্বর বলিয়৷ নির্দিষ্ট কারতে হয়। ১৩। 


জ্বরের তরুণ কাল নির্ণয় ! 
গু 
আনপ্রাত্রং তকণং ভ্বরমাহ্যনীগিনঃ| ১৭| 


বরের উৎপত্তির দিন হইতে সপ্ত রাত্রি পর্যন্ত এ 
জ্বরকে তরুণ জ্বর বলে 15৭। 

এত ভিন্ন জ্বরের আরে! অবস্থান্তরে নামান্তর আছে 
তাহা পশ্ঠাৎ ক্রমানথবে ব্যাখ্য। কর? যাইবেক |! এখন 
তরুণ বাতিক জ্বরের পাচন।দ ব্যবস্থ। কহ। যাইতেছে | 


নাগরাদি পাঁচন | 


নগরং, গুড়টাঘৈঃর, ধন্যাকং, রক্তচন্দন) | 
উশীরগ্ৈব, প্রতোকং কাথং পঞ্চলমন্থিতং | 
চতুর্ভাগৈকশেষন্তৎ সরাবস্থিতশশেষকং | 

কম্পনং বেদনাং তীবত্রাং জ্বরং নস্যতি বাতিক ॥ +৮ | 
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শুট, গুড়চী, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার মুল, প্রত্যেক 
দ্রব্য ৪ হোল করিয়। লইয়া তাভাতে যত জলদিয়! পাচন 
করিতে হইবে তাহার ৪ ভাগের ১-ভাঁগ অবশিষ্ট রাখিতে 
হইবেক ও এ অবশিষ্ট ভাগের পরিমাণ একসের থাকিবেক 
কাজেই জল চারিসের দিয়! ক্কাথ করিলে অবশিষ্ট একসের 
থাকিবেক। এই পাচনে কম্প, অত্যন্ত যাতন দায়ক 
বেদনা ও বাতিক জ্বর নাশ করিবেক 1১৮1১ 

নাগরাদি পাচনে ক্কাথ্য দ্রব্যের ও জলের যে বিশেষ 
শিষম বলাগেল তাহার প্রমাণ পরিভাষা । 

ততস্তকুড়বং ধাঁ তোয়ম্গুণং স্থৃ 5 । ১৯। 
শুন্কদ্রবের যক়্ানং ছিগুণন্তৎ দ্রবাদ্রয়োঃ | ২০। 

আটতোলায় একপল, চারিপলে এক কুড়ব পরিমাণ 
হয়। একপল উর্দ্ধে কুড়ব পর্যন্ত ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণ 
হইলে সেখানে ক্বাথ্য দ্রবোর আটগুণ জল দেওয়া 
উচিত । ১৯। 

আবার ২৭ সত্থ্যক বচনার্থ। 

ক্কাথকরণ মন্বন্ধে যে যে দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়, 
তাহার মধ্যে শু দ্রব্যের যে পরিমাণ দ্রব ও আর্ট দ্রব্য 
তার দ্বিগুণ পরিমাণে ব্যবহার করিতে হইবেক | ২০। 

এখন মনে কর উল্লিখিত নাগরাদি পাচন্ের বচনে 
যখন একথা স্পষ্ট উল্লেখ অ'হে যে তাহার অবশিষ্ট এক 
সের থাকিবেক ও তাহা চারি ভাঁগের এক ভাগ হইবেক | 
তখন স্পউই প্রতীয়মান হইতেছে যে জল চারি পের না 
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দিলে চারিভাগের এক ভাগ একসের হয় না অতএব জল 
চারি সের দিতে হইবেক। যদি তাহাই হইল, তবে উত্ত 
পরিভাষার বচনদ্বয় মধ্যে ১৯ সঙ্থ্যক বচন অন্ুনারে এই 
প্রতীতি হইতেছে যে জলের আট ভাগের ভাগ পরিমাণে 
ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণ হওয়া উচিত। তা হইলে এ 
নাগরাদি পাঁচনে ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণ আধমের হইতে 
পারে কিন্তু আবার ২০ সঙ্থ্যক বচনে পাওয়া যাঁয় যে জলের 
পরিমাণ ঘাঁহ। উক্ত থাকে তাহার দ্বিওণ দিতে হয়, তাহা 
হইলে এখানে জল চারিসের দেওয়া যাইতেছে কিন্তু তাহার 
প্রকৃত পরিমাণ ছুইমের তা হইলে এ ছুইসের জলের আট 
ভাগের ভাগ শুক্ব দ্রব্যগুলির পরিমাণ এক পরাই চ্ছির হইল | 


ধনা পটোলাদি পাচন | 


জ্বরিতং বদ্ধদোষেতু ভেদ কর্তৃং ষ ইচ্ছাত্ি। 
সক্ষারৎ পাঁয়য়ে এপ্রাতঃ ক্কাথং ধান্যপটোলর়ে1। 
ক্ষারেপাপি বিনা যোগো শ্রেষ্ঠঃ পাঁচনদীপনঃ | 
সঠষং ধান্য মেবাত্র-যুজাতে ভেদনার্থিন!। ১১। 


কোষ্ঠবদ্ধ জন্য জরী ব্যক্তির ভেদ করাইতে ইচ্ছা 
হইলে এক তোলা ধনে ও এক তোল পটোলের মুলের 
ক্কাথ করিয়া যবক্ষার যোগদিয়া প্রাতে পান করাইবে। 
এবং এ ক্ষার যোগ না দিলে উত্করুষট পরিপাক জন্মায় ও 
অগ্নি রদ্ধি করে| ভেদক স্থলে খোসা সমেত ধনে দিতে 
হয়। কাঁজেই পাচক দীপন স্থলে ধনের চাইল প্রশস্ত | ২১। 


১৪ চিকিতস। জ্ঞাঁনাঞ্চন | 


সাধারণ পাচনের ক্কাথ্য দ্রব্য ও জলের ও প্রক্ষেপের 
পরিমাণ। পরিভাষা | 
দশরক্তিকমাষেণ ক্কাথ্যন্ত কার্ষিকং ভনেশড | 
দত্বাইস্তঃ শেড়ষণ্ডণং শিষ্টং পাঁদাৎ শিকং মতং | ২২। 
প্রক্ষেপঃ পাদিকঃ কাথ্যাঁভ | ২৩। 
দশরতিতে এক মাষা হয়, তাহার শোল মাষায় এক 
কার্ষিক, অর্থাৎ ভুই তোল! হয়| সমস্ত পাচন সাঁধারণে 
সমস্ত ক্কাথ্য দ্রব্য ছুই তোল! হইবে ও তাহার শোলভুণ 
অধিক অর্থ।ৎ বত্রিদ তোল জল হইবেক। ২২। 
প্রক্ষেপ দ্রব্যের পরিমাণ | ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণের 
চারিভাগ্নের ভাগ হওয়! উচিত | ২৩ 


বৃহৎ পঞ্চমূলী পাচন ও পিপ্পল্যাদি পাচন। 


বিলাঁদি পঞ্চমুলসা ক।থঃ স্যাঁৎ বাতিকদ্কররে। 
পাচনং পিপ্পালী মূল গুড়চী বিশ্বজো২খবা | ২৪ | 


পি 


বিল মোনা, গাস্তারী, গণিরী এই সকলের মুলের 
ছাঁলের পাচন বাতিক জর নাশক । 

অথবা। পিপ্পলী মুল, গুড়ঞ্চ, শুট, এই পাচন 
পরিপাকজনক | ২৪। 


মূল মন্বন্ধে পরিভাষা | 


মহন্ত যানি মুূলানি কাষ্ঠগর্ভতানি যানিচ। 
তেষাঞ্চ বল্কলং গ্রাহ্ৎ হুন্মমূলানি কুৎসম্শঃ| ২৫। 
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যেসকল স্থলে কোন বৃক্ষাির মুল লইবাঁর বিধি থাঁকে 
সেস্থলে যে যে মূল অতি স্থল ও যেসকল মুলের ভিতরে 
বাঁষ্ঠ থাকে তাহাদের মুলের ছাল লইতে হয়| আর যে 
সকল বড় ক্ষুদ্র ও সরু সরু হয় তাহাদের মুলের সকল 
সমেত গ্রহণ করা বিধেয় | ২৫। 
কিরাতাদি পাঁচন। 
কিরাতাব্দামৃতোদীচ্য-বৃহতিদ্বয়-গক্ষুটৈঃ ৷ 
সস্থির-কললী বিশ্বৈ ক্কাঁখোঁবাতজ্বরাপছঃ | ২৬। 
চিরতা, মুখা, গুড়ঞ্চ, বাল, ধেগুড় কণ্টকাঁরী, গোক্ষুরা, 
নালপান, চাকুলে, শু ট ইহাদের পাচন বাহভ্বর হর| ২৬| 


রান্মাদি পাঁচন | 


রাঁন্মা, বৃক্ষাদনী, দাক, সরলং সৈলবালুকং কষায়ঃ| 
শক! ক্ষেটদ্রযুক্তো বাঁতজ্রীপহঃ | ২৭। 
রক্তভাণ্ডী, পরগ|ছা+ দেবদারু, সরল কান্ঠ, এলবালুক, 
আঁথ তোলা ইক্ষুচিনি ও দশরতি মধু প্রক্ষেপ যুক্ত ইহাদের 
পাচন বাতজ্বর নাশন ! ২৭| 
রান্নাভাবে পরিভাষ) | 
রাঁন্নাভীবেতু বন্দ! স্যাৎ 1২৮ 
রজ্তষ্ভাণ্ডী না পাইলে চিলের মোথা দেয়া যায়| ২৮ | 
দে|ষ বিশেষে পাচলে মধু ও চিনি দিবার পরিমাণ | 


যোড়শাষ্টচতুর্ভাগং বাতপিত্তকফার্তিযু। 
ক্ষৌ্রং কষায়ে দাতব্য বিপরীতা তু শককরা। ২৯1 


১ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন। 


মধু প্রক্ষেপ যেখানে দিতে হয়, সেখানে ক্কাথ্য দ্রব্যের 
শোল ভাগের ভাগ দ্দিলে বাত, ও আট ভাগের ভাগে 
পিত্ত এবং চারি ভাগের ভাগ্েতে কফ নষ্ট করে| অপর 
চিনিদিতে হইলে উহার বিপরীত অর্থাৎ চারি ভাগের ভাগ 
বাত ও আট ভাগের ভাগ পিত্ত এবং শোল ভাগের ভাগ 
কফ নষ্ট করে। ২৯। 
অন্যচ্চ পিপ্পল্যাদি পাচন। 
পিপ্পলী সারিব! দ্রাক্ষ! শতপুষ্পাহরেলভিঃ 
কৃতঃ কষায়ঃ সগুড়ে হনাচ্ছমনজং জুরং | ৩০। 
পিপ্পলী, অনন্তযুূল, কিস্মিস্ঠ সৌল্ফ, রেণুক আথ 
তোল! ইক্ষুগুড় প্রক্ষেপ ইহাদের পাচন বাতজ্বর হর | ৩০| 
দ্রাক্ষাদি পাচন | 
দ্রাক্ষা গুড়চী কাশ্মর্যঃ ত্রায়মানা সণারিব! | 
নিঃক্কাথ্য লগুড়ং কাথং পিবে বাতভ্বরীপহং । ৩১ | 
কিস্মিস্‌, গুড়, গ্রাসতারীর পাকাফল, বলালতা, অনন্ত- 
মূল, আধতোলা গুড় প্রক্ষেপে ইহাদের পাঁচন বাতত্বর 
প্রশমন 1 ৩১। 
পন্কফলের পরিভাষা । 
ফলেমু পরিপক্কেষ, ঘড়গুণাঃ সমুদদাহৃতাঃ | ৩২। 
পাকাফলে কাচা অপেক্ষা! ছয়গুণ গুণাধিক্য | গ২ | 
শতাবরী আদি মুষ্িযোৌগ | 


শতারৰী গুড়চীভ্যাঁং স্বরসে। যন্ত্রপীড়িতঃ | 
গুড়প্রগাঢ়ঃ সময়ে সদ্যোহনিলকৃতং জুরং| ৩৩ | 


স্সাঘূর্দেদ সৎগ্রহ। রা 


মন্্্ধারা পের৭ করিয়! শতাবরী ও গুডুটীর স্বরম ইচ্ষু- 
গুড় দ্রিরা দলামত করিয়া খাওয়াইলে তৎক্ষণাৎ বাঁতিকজ্বর 
শান্ত হয় | ৩৩। 


কবল ও গণ্ডুষ । 
শর্করাদাড়িময়ে!ঃ কল্কং দ্রাক্ষাদাঁড়িময়োস্তথা | 
ধারয়েছ মুখট্বরস্যে গণ্ডবহ বা যথাহিতং | ৩৪। 
চিনি আর কুনিদাঁড়িম, অথবা কিসমিস আর কুমি- 
দাঁড়িম বাটিয়৷ দলামত করিয়া সুখে রাখলে অথবা রন 
করিয়া কুলকুচা করিলে মুখবৈরম্ত নষ্ট হর । ৩৪| 


কবল গণও্ড বের মাত্র! পরিমাণ পরিভাষা | 


স্থখহ সঞ্চার্য্যতে মাত সা মাত্র কবলে মতা। 
অসর্পর্ধ্যতু যা মাত্রা গণ্ষে স1 গ্রকীর্তিত11 ৩৫ 


ধধি গালের ভিতর রাধিয়! যাহাতে স্বচ্ছন্দে নাঁড়াঁ- 
চাঁড়া যায় কবলের মাত্রা সেইরূপ কিবেচন। করিয়া দ্রিবে | 
ও গণ্ডুষের মাত্রা তাহার বিপরীত অর্থাৎ গাল পুরিরা 
মুখ বন্ধ করিয়া রাথিবে। ৩৫ | 


কল্ষ পরিভাবা । 
-  কলক্ফে দৃশদি পেষিতঃ | ৩৬| 
কোন দ্রব্য পাটায় বাটিলে যেরূপ হর তাহাকে কল্ক 
বলে। ৩৬। 
ইতি তরুণ বাতিকজ্বর নিদানাঁদি। 


১৮ চিকিত্গা জ্ঞানাজন । 


অথ পিতৃজ্বর লক্ষণ। 
বেগস্তীক্ষোহতিসারশ্চ নিদ্রাপ্পত্বং তগ। বমি: | 
কণ্েষ্ঠমুখনাসান।ং পাঁকঃ স্বেদ্চ জার়তে | 
প্রলাপো। বক্ত কটুত। মৃচ্ছদাহো মদস্ত,য1| 
পীতবিম্ম,্রনেত্রত্বং পৈত্তিকে ভ্রমএবচ। ৩৭1 
ধমনী প্রভৃতির অতি ছনছনে বেগ হয়| বাহ্ের 
বেগ বোধ হয়। নিদ্রার অণ্পতা জন্মায়; পীত, রক্ত 
ও হরিত বর্ণের বমি করে; কণ্‌, ওষ্ঠ' মুখ, ও নামিকাঁতে 
স্ফোটকাদি জন্মায় ও অপ্প অণ্প ঘর্মম হয়ঃ এলবিলি কথা৷ 
কয়, মুখ কটু ও তিক্ত বোধ হয়? অজ্ঞান হয়: গাত্র জ্বাল! 
করে; মন্তত1 জন্মায়, পিপাসা হয়? বিষ্ঠা, মুত্র, নেত্র 
পীতবর্ণ দেখায়; ভ্রান্তি জন্মার | ৩৭ | 
একেকাঁলে যে এই সমস্ত লক্ষণগুলি প্রকাশ না হইলেই 
তাহাকে পিন্তজ্বর বলা যায় না এমত নহে | এই এই লক্ষ- 
ণের কথক কথক প্রকাঁশ হয় কোনস্থানে বা সমস্ত প্রকাশ 
পাইলেও পাইতে পারে। 
পথ্যাপথ্য পুর্ব | 
তরুণ পিত্ৃদুরের পাচনাদি ব্যবস্থা | 
যব পটোলক, পাঁচন। 
পটোলযবনিঃকাথো মধুন1 সধুরীরুতঃ | 
তীব্রপিত্তস্বরামদ্দাঁ পান1ৎভূড়দাহনাশনঃ | ৩৮" 
পটোল পাঁত।৷ ও যবের ক্কাথ মধুদ্বারা বিলক্ষণ মিউ 
করিয়া! পান করিলে অতি তীব্র পিতজর ও তৃষ্ণা এবং দাহ 
নাশ করে ৩৮। 


আমুর্কোদ সংগ্রহ | ১৯ 


পপটাদি পাঁচন| 
একঃ পর্পউকঃ শ্রেঠঃ পিত্তস্বরবিনাশনে | 
কিং পুনর্যদি যুজ্যেত চন্দনোদীচ্যনাগ্টরঃ | ৩৯ | 
ক্ষেত্র পর্পন্টী, রক্তচন্দন, বালা, শুট, ইহাদের মধ্যে 
পর্পনী একাই পিন্ুজুর নাশের এক প্রধান উপায়, তাহাতে , 
আঁবাঁর চন্দন, বালা, শু টবোগ দ্রিলে যে কত উত্তম হয় তাহা 
আর বলিয়া শেষকর। যায় নাঁ। ৩৯। 
ধনের জল মুফিযোগ। 
ব্যুষিতং ধন্যাকজলং প্রাতঃ, পীতং মখকক রং পুতযাঁং। 
অস্তর্ণাহৎ সময় তাচিরাও, দূরপ্ররূঢডমপি। ৪০1 
পুর্ববদিন চারি তোল! ধনে অ'ট তোলা জলে ভিজাইয়া 
রাঁখিয়। প্রাতঃকালে এক তোলীঘচিনি যোগ দিয় পান করিলে 
অতি প্রচণ্ড অন্তর্দাহ তৎক্ষণাৎ শান্ত হয়| ৪০। 


ঘন চন্দনাদি পাঁচনহ। 
খনচন্দনপর্পট কং কটুকং, সমৃণালপটোলদ লংসজনং | 
শৃতশীতশিতাযুভং পিত্তহ€ং, জ্বরছাদ্দিতৃষ।যুত-দাহহরৎ ৪১1 
বালা, রক্তচন্দন, ক্ষেত্রপর্পটী, কট্কী, পোলতাঃ পদ্ম- 
গণাল, ইহাদের ক্কাথ অথবা শীত, চিনি প্রক্মেপ দিয়। পান 
করিলে প্রিত্ত জ্বর, ছর্দি তৃষা, ও দাঁহ নাশ করে। ৪১ 
শীত অর্থ পরিভাষা ॥ 


দ্রব্যাদাপোথিতাতোৌয়ে প্রতপ্তে নিশিসংস্থিতে 
কষায়ো! যোহভনির্ধাতি ন শীভঃ সয়দ।ঙদতঃ 1121 


২০ টিকিখস| জ্ঞ।নাগীন। 


তপু জলে ষধি দ্রব্য এক রাত্রি ভিজাঁইয়! রাখিয়া 
প্রাতে এ দ্রব্য ছাঁক্িয়। ফেলিলে এ জলে এঁ দ্রব্যের কষ 
নির্গত হয় এ কবযুক্ত জলকে শীত বলে ॥ ৪২॥ 


শীত ও ফান্টের দ্ুব্য ও জলের পরিমাণ 
প্রমাণ পরিভাষা । 


ষড়ভিঃ পলৈশ্চতুর্ভির্বা সলিলৈঃ শীতফান্টযো, 
আপ্ল,তং ভেষজপলং রপাখ্যায়াৎ পল দ্বয়ং। ৪৩। 


শীত কিন্ব। ফাণ্ট প্রস্তুত করিতে ছয় অথব! চারি পল 
অর্থাৎ ৪৮ তোল কি ৩২ তোল জল ও উঁবধি দ্রব্য সকল 
সমেত এক পল অর্থাৎ ৮ তোল। দিতে হয়। এবং সেই 
ড্রব্য যদি মাৎনাদি হয় অর্থাৎ মাৎসাঁদির শীত কি ফাণ্ট 
প্রস্তুত করিতে হইলে এ মাংসাদি ছুই পল অর্থাৎ ১৬ তোল! 
দেওয়া! আবশ্যক ॥ £৩॥ 

. শীতক্রিয়া মুষ্টিযোগ ৷ 

পিত্বজ্বরেণ তপ্তস্য ক্রিয়া শীতাং সম।চরে,। ৪৪1 
পিত্তভ্বর পীড়িত ব্যক্তির শীতত্রিয়া করিবেক ॥ ৪৪॥ 
মস্তক প্রলেপ মুফিযোগ | 


বিদারী দাড়িমং লোধ্‌ৎ কপিত্খং বীজপুরকং | 
এভিঃ প্রদিহাৎ মর্ধানং দৃট়দাছার্ভসা দেভিনও | 8৫ ॥ 


ভূমিকুম্মাগুরন, দাঁড়িম রস” লোধ, কৎবেল, বাতাবী 
লেবুর রন, এই সকল দ্রব্য দ্বারা অত্যন্ত দাঁহতে কাতর 
ব্যক্তির মাথায় প্রলেপ দিবেক ॥ ৪৫ ॥ 


আযুকোঁদ সংগ্রহ! ২১ 


অত্র পিষ্টাদি মুষ্টিযোগ | 
স্তভৃষ্টা্রপিক্টাচ ধাত্রী লেপাচ্চ দাতনুৎ। 
বদরীপল্লবোণেন ফেনেনারিষকস্য বা ৪৬। 
আমলকী ঘ্বৃতে দ্বারা ভাজিয়৷ কাজি দ্বার বাঁটিয়া মাথায় 
প্রলেপ দিলে দাহ নাঁশ করে । এবং কুলের কি নিমের পাতা 
জল নিয়া চট্কাইলে যে ফেন হয় মেই ফেন মস্তকে' 
বসাইলেও দাহ নাশ করে ॥ ৪৬ ॥ 


কাজিবস্ত্র মুফিযোগ | 
শীতকার্জিকবস্ত্রার নত দাঁহ নাশনং | ৪৭। 


শ'তল কীজি দিয়া কাপড় ভিজাইয়ে নিংড়াইয়া এ 
কাপড় গাত্রে দিলে দাহ নাশ কূরে ॥ ৪৭ ॥ 


পৌঁফরাদি মুর্টিযোগ | 
পৌক্ষরেষু সুনীতেষ্‌ পন্মোৎ্পলদলেন্স চ। 
কন্দলীনাঞ্চ পত্রেষ, সুন্ধ বস্ত্রেযু দাহনুতৎ। ৪৮ | 
পদ্মমূল বাটিয়া গায় দিলে, অথবা শীতল পদ্দের কি 
নালীর পাতা গায় দিলে, কি কলার পাত৷ গায় দিলে অথব। 
পরিস্কীর পাতিল। কাপড় গায় দিলে দাহ নাশ করে ॥৪৮ | 
চন্দন প্রলেপ মুষ্টিযোগ | 
শয়নং চন্দনৈঃ শীতেম্বেবমেক বিধিরমতঃ| ৪৯| 
মার চন্দন মেখে শীতল স্থানে শয়ন করিলেও এ রূপ 
দাহ নষ্ট হয় ॥ ৪৯ | 


২২ চিকিৎস। জানান | 


লোখধাদি পাচন। 
লোঁধ্যোপলাসৃতাপদ্মসারিবাঁনাং সশব্ধ রঃ। 
কাঁথঃ পিল্তজবরং হন্যাদথব! পর্পটকোত্ভবঃ | ৫০ | 
লোধ, নালীর মুলগুলঞ্চপদ্মকাষ্ঠ ও অনন্তমূল, ইহাদের 
ক্কাথ চিনি প্রক্ষেপ যোগে পিত্ত জ্বর বিনাশক হয়| এবং 
কেবল ক্ষেত্র পর্প'টার ক্বাথ ও চিনি প্রক্ষেপ যোগে পুর্ব 
গুণকারী | ৫০। 
পটোলাদি পাচন। 
পটেল যৰ ধন্যাক মধুকং মধুসংযুতৎ ) 
হস্তি পিত্রজ্বরং দাহং ভৃষ্ণাঞ্চাপি প্রমাথিনীৎ | ৫১। 
পটোল, যব, ধনে, ও জেষ্ট মধুঃ ইহার পাঁচন, অধ 
প্রক্ষেপে, পিত্ৃজ্বরঃ দাহ ও অত পিপাস! নাশক |৫১1 


বিশ্বাদি মুফিযোগ । 
বিশ্বান্পর্পটকোশীরঘনচন্দননাধিতং । 
দদ্য।ৎ সৃশীতলং বারি তৃট্ছর্দিজ্বরদাহন্‌ৎ | ৫২1 
শুট, বালা, ক্ষেত্রপর্পী, বেনার মুল, মুখা, রক্তচন্দন, 
এই অসকণ দ্রব্য দিয়া জল সিদ্ধ করিয়া অর্ছাবিশিষ্ট মেই 
জল উত্তমরূপে শীতল করিয়া পান করিলে তৃষা, ছদ্দি 
জ্বরঃ দাহ উপশম করে । ৫২। 
জল তপ্ত করিবার প্রমাণ পরিভাষা ও তাহার গু৭। 


পাদহীনন্ত বাতত্মপ্ধাহীনন্ত পিতৃ | 
কফম্বং প|দ ভাগস্থং পানীয়ং ঘুদীপনং | ৫৩। 


আয়ুব্বেদ সংএহ । ২৩ 


চারিভাঁগের একভাগ ক্ষয় করিয়! তিন ভাঁগ রাখিলে 
সেইজল বাঁতত্ব হয়| আর অর্ধেক অবশিষ্ট জল পিত্ত 
উপশম করে । এবৎ এক পোঁয়। অবশিষ্ট যে জল তাহাতে 
কফ নাঁশ করে এই এই প্রকারে তগ্তজল শীতল করিলে 
লঘু ও পরিপাক জনক হয়। ৫৩। 


ছুরালতাদি মুষ্টিযোগ | 
ছুরালতা-পর্পটক-প্রিয়ঙ্ষ-ভূনিম্ব-বাঁসা-কটুরোহি দীন ! 
জলৎ পিবে€ শঙ্কু রয়াবগাঢ়ং ভূৃষ্।অপিত্ৃজ্বরদাহযুক্তঃ | ৫৪1 
ছুরালতা, ক্ষেত্রপর্পটী, পির, চিরতা, বাঁসকের মূলের 

ছাল, আর কট্কী, এই সকল দ্রব্য পাটায় থেঁতড়িয়' জলে 
ভিজাইর়া সেই জল ইক্ষু চিনি দ্বীরা বিলক্ষণ গাঢ় করিয়! 
পাঁন করিলে তৃষ্ণা, রক্তবমনাদি, পিত্ৃজ্বর ও দাহ শান্তি 
করিবেক। ৫৪। 


দ্রাক্ষাদি পাঁচন | 


ড্রা্ষাতয়।গপটকাম্থৃতিক্তাক্কাথং সমম্পাকফলং বিদ্যা | 
প্রণাপ মুচ্ছণ ভ্রমদহ শোঁষ ভূষ্ণন্বিতে পিক্তভবে জ্বরে তু1৫€। 


কিস.দ্দিসও হরিতকী, ক্ষেত্রপর্প ঈী, বালা, কট্কী এই সমস্ত 
দ্রব্যের পাচন, পাঁকা অভাবে কাচা বাঁতাবী লেরুর রস 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে প্রলাপ, মুচ্ছা? ভ্রম, দাহ, 
মুখাদি শোধ, তৃষ্াঃ ও পিঁতজ্বর উপশম করে | ৫৫। 


২৪ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন | 


কলিঙ্গাদি পাচন | 
কলিঙ্গং কটফলং মুস্তং পাঠা, কটুকরে।হিণী, 
পক সশক্কুরং পীতৎ পাঁচনং পৈত্তিকে জরে | ৫৬ | 
ইন্দ্রধব, কট্ফল, মুখ! আকনিথি, কট্কী, ইহাদের 
পাঁচন চিনি প্রক্ষেপ যোগে পৈত্ভিক জ্বর শান্তিকীরক হয় |৫৬। 
পর্পটকাদি পাঁচন। 
পর্পটামৃতধাত্রীথাং ক্কাথঃ পিতভ্বরং জরেৎ| ৫৭| 
ক্ষেত্রপর্পী, গুলঞ্চ, ও আমলকীর পাচন পিন্ভ্বর 
শান্তিকারক। ৫৭। 
অপর দ্রাক্ষাঁদি। 
দ্রাক্ষীরকবধয়োশ্চাপি কাঁশ্মর্দ্যস্যাথব1 পুনঃ 1৫৮1 
কিসমিস শোনালি গাঁছের মূলের ছাল, গাস্তারীর ফল, 
ইহ্াদিগের পাচনও পুর্বববু। ৫৮ | 
লাজতর্পণ মু্িযোগ । 
দাহবম্যর্দিতং ক্ষামং নিরন্নং তৃষ্ণয়ান্থিতং । 
শক রা-মধু-সংয়ুক্তৎ পায়য়েল্লাজতর্পণহ | ৫৯। 
দাঁহ কি বমি পীড়ায় কাতর, কি অরুচি যুক্ত, কি 
পিপাসা যুক্তকে খৈয়ের গুঁড়া, চিনি ও মধু দিয়া বেশ করিয়। 
মেখে থেতে দিবেক। ৫৯। 
দাহবারক মুফ্টিযোগ। 
অঙ্পপিষেঃ সুশীতৈর্ব৷ পলশসতক্জৈর্দিহেত। ৬০ | 
কাজি অভাবে সুশীতল জলদ্ধারা পলামের পাতা বাঁটিয়া 
মস্তকে প্রলেপ দিলে দাহ নাশ করেঁ | ৬০। 


আযুবেরদ সংগ্রহ । ২৫ 


দাহনিবারক মুর্যোগ | 
কালেয়-চন্দনণনস্ত1-যী-বদর-কার্জিকৈঃ। 
সয়তৈঃ স্যাচ্ছিরোলেপঃ ভৃষ্ণাদাহার্তিশান্তয়ে | ৩১। 
কালেখোঁড়া বা কালেওকড়া, চন্দন, অনন্তমূল, য্টী- 
মধু ও কুলের পাতা, স্বত ও কীজি দিয়! বাটিয়া মাথায় » 
প্রলেপ দিলে দাহ ও তৃষ্ণ শান্ত হয়। ৩১। 


দাহনিবারক মুষ্টিযোগ । 


উত্তাননুগু্য গভীরতাম্কাংস্াাদিপাত্রং প্রণিধায় নাভৌ। 
তত্রান্ধারাবহছু্ং পতন্তী নিহন্তি দাহং ত্বরিতং সুশীতং | ৬২। 


রোগী ব্যক্তিকে চীতকরে শয়ন করাইয় নাতি উপরে 
কোন গভীর তামকিন্বা কাংস্য পাত্র রাখিয়া এ বাটার 
উপরে শীতলজল ক্ষ অনেক্ষণ ধারানি করিলে অতি শীন্ত 
দাহ নষ্ট করে ও শীতল করে। ৬২। 
শোৌষ নিবারক মুফিযোগ ॥ 
কেশরং মাতুলঙ্গস্য দধুসৈন্ধবসংযুতং | 
জিহ্ব'-তালু-গল-ক্লোম-শোঁষে মৃদ্ধিতু দাঁপয়েৎ। ৬৩। 
বাতাবী লেবুর রোয়া, মধু ও সৈন্ধব দিয়! বাটিয়া মস্তকে 
প্রলেপ দিলে জিহ্বা, ভালু. গলাও ক্লোমের, শৌষ নিরৃতি 
হয় ॥ ৬৩৭ 
পিপাসা বারক মুক্ডিযোগ ॥ 


বারি শীতং মখুয়ুভমাক্ঠাদ্বা পিপাসিতং 
পায়ে বাময়ে চাঁপি তেন তৃষ্ণ। প্রণাম্যতি। ৬৪। 


২৬ চিকিৎসা জ্ঞানাপ্রন | 


জে্টমধু বাটিয়া বিলক্ষণ শীতল জলে মিতিত করিয়া 
ছাকিয়া সেই জল পিপানাতুর রোগ্রীকে যত খেতে চায় 
খাওয়াইয়া দিয়া আবার বমন করাইয়া দিলে পিপাঁস। 
তখনি শান্ত হয় ॥ ৩৪॥ 
ইতি তরুণ পিতভ্বর নিদানাদি | 


অতঃপর শ্রেত্মিক জ্বর শিদানাদি | 
শ্লেন্মিক জ্বর লক্ষণ ॥ 


শ্তৈমিত্যং স্ভিমিতো বেগ আলমাং মধুর [সাত । 
শুক্মূত্র পুরীবন্থং স্তস্তস্তশিরথাপি চ। 
গৌরবং শীতমুৎরেদে। রোমহষেণতিমিদ্রতা | 
প্রতিন্যায়োৰচিঃ কাসঃ কফজেক্ষ্দোশ্চ শুর্রতা | ৬৫। 
শরীরের স্তব্ধভাব অর্থাৎ বোধ হয় যেন আর বন্ত্রদ্ধারা 
সর্ববাঙ্গ আচ্ছন্ন করা? অন্তাপের বেগ মান্দ্য হয়, শক্তি থেকেও 
কোন কর্মাদি করিতে অনুৎ্সাহ হয়, মুখমিষ্ট বোধ হয়, 
মুত্র ও বিষ্টার বর্ণ শুরু হয়, অধিক বাক্য কথনে অনিচ্ছা 
জন্মায়, বোধ হয় যেন এইমাত্র আহার করিলাম, গাত্র 
ভ!র বোধ হয়, শীত বোধ হয়, গা নেকাঁর২ করে, রোম 
হর্ষ হয়, অতি নিদ্রা হয়, নাসিকাদি হইতে জল ঝরে, 
অন্নাদিতে অনিচ্ছা, গলা খুন রি হয়, চক্ষু সাদ! 
সাদা দেখায় ॥ ৬৫॥ 
কক স্বরে এই সমস্ত লক্ষণ -মধ্যে কোন২ লক্ষণ প্রকাশ 
হয়; কোন স্থানে বা সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পাইতেও পারে। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ২৭ 


অতঃপর তরুণ কষজ্বরের পথ্যাপথ্য ও পাচন ওঁষধি 
ব্যবস্থা । 
পথ্যাপথ্য পুর্ববৎ | 
পাচন আদি ব্যবস্থা | 
নিষ্ধুবারাদি পাচন। 


পিন বার দলক্কাথঃ কফজে দোষণোতিতঃ | 
জঙ্ঘয়োশ্চ বলে ক্ষীণে কর্ণে বাপি হিতে পিবেৎ 1৬৩ 


নিজিন্দার পাতার পাচন, পে পুলের গুড়া প্রক্ষেপে । 
কফজত্বর, ও তৃজ্জন্য হাটুর ছুর্বলতা কর্ণশ্রতি মান্দ্য ভাব 
শান্তি করে| ৬৩৬ | 
চাতুর্ভদ্রাবলেহ। 
কটফল্পং পেধফরং শৃষ্থী কষণচ মধুন1 সহ। 
কামশ্বীন জ্বর হরঃ শ্রেষ্ঠোলেহঃ কফান্তরু | ৬৭| 


কটফল,কুড়,কাঁকড়াশৃঙ্গী ও পিপ্পলী, এই কয় দ্রব্য চূর্ণ 
করিয়। মধুদ্বারা অবলেহ করিতে হর? মেই অবলেহ কান, 
শ্বাস, কফত্বর ও কফ উপশমের মহৌষধ | ৬৭| 
পু্ষর সুলাভাবে পরিভাষা । 
অভাবে পৌঁছবে মূলে কুষ্ঠং সর্কত্র গৃহাতে | ৬৮। 
পৌঁফর পাওয়া না গেলে কুড় দিবেক। সর্ধত্র এই 
নিয়ম |-৮। 
অবলেহ দ্রব্য পরিমান পরিভাষা । 


কষ€ চূর্ণসা কল্কন্য গুড়িকানাঞচ সর্দ*। 
দ্রবশুক্ত্যা ম লেঢ়ব্যঃ প তুব্যশ্চ চতুদ্রটিটৎ। ৬৯ | 


২৮ চিকিতসা জ্ঞান/গরন | 


অবলেহ করিতে চূর্ণ কি কল্ক দ্রব্যের ছুই তোলা বা, 
গুড়িকা প্রভৃতি উষধের সমস্ত, লইয়! দ্রবদ্রব্য চারি তোল৷ 
দিতে হয় এবং পান করিতে হইলে দ্রবদ্রব্য এ এ দ্রব্যের 
চারি গুণ অধিক দিতে হয় |৬৯। 


অবলেহ ব্যাবহারের কালনির্ণয়। 
উর্ধজক্রগরোগন্ী সায়ং স্যাদবলেহিক। ৭০। 
ক্ষন্দের উর্ঘাতাগে যেকোন রোগ অর্থাৎ কাঁশহিস্কা প্রভৃতি 
উপশম জন/ সায় কালেই অবলেহ ব্যবহার প্রশস্ত | ৭০। 
ক্ষৌড্রেপকুল্যা অবলেহঃ | 


ক্ষৌদ্রোপকুল্যা সংযোগঃ খান কাশ হ্বরাপঃ| 
প্লীহানাং হস্ত হিস্কাচ বাঁলানাঞ্চ প্রশমাতে | ৭১। 


রি 


মধু আর পে পুলের গু টড়ার. অবলেহ, স্বাস, কাস, ও 
কফ জ্বর শান্তি করে | এবং প্লীহা ও হিন্ক। প্রতিকার করে। 
বিশেষ বালকদের পক্ষে বড় প্রশস্ত । ৭১| 

পিপ্পল্যাদিগণ পাচন। 
পিপ্পল্যাদিগণ ক্কাথঃ পাচনঃ কফজে জরে 1৭২ । 

কফজজ্বরে অজীর্ণ থাকিলে পিপ্পল্যাদিগণের ক্কাথ এ 
বর শান্তি ও পরিপাক জনক হয়।৭২| ্ 

পিপ্পল্যাদ্িগণ | 


পিপ্পলী পপ্পলীমূলৎ চব্য চিত্রক নাগরং | 
মরিচৈেলাজমোদেন্দ্র পাঠা রেণুক জীরকং | 


আয়ুর্ধেদ সংগহ। ২৯ 


ভাগ মহানিম্বফলং হিঙ্গ, রোহিণী সয'পং। 
বিডঙ্গাতি বিষা মুর্ধ] পিপ্পল্যাদি মুদাহ্ৃতা। ৭৩। 
পে পুল, পে'পুলের মুল, চু'ই; রক্তচিতা, শুঁট মরিচ, 
বড় এলাজ, মানি, আকনিধি, রেণুক, শ্বেতজীরা, বামনহা'টা, 
বকয়ান কাষ্ঠের ফল, হি, কটকী, শ্বেতশর্ষা, বিড়, আত-. 
ইফ, ও জুচমুখী, পিপ্পল্যাদ্িগ্ণ বলিলে এই মস্ত দ্রব্য 
বুঝায় | ৭৩। 
মাতুলঙ্গাদি পাচন। 
মাতুপগঙ্গ শিফা', বিশ্ব ব্রাহ্ম, শ্রন্থিক' সন্ত বং। 
পাচনং সববক্ষারং কফন্বরবিনাণ্নং। ৭3। 
বাঁতাবীলেরুর শিকড় শুট, ব্রাহ্মী শাক ও পে'পূলের 
মুল, এই সমস্ত দ্রব্যের পান, ঘবক্ষার প্রক্ষেপে কফত্বর 
নাশক | ৭৪| 
আমলক্যাদি পাচন। 


আমলক্যাভয়। কৃষ্ণ! চিত্রকঞ্চেত্যয়ং গণঃ। 
সর্ধবজ্ব রকফাতঙ্কতেদী দীপন পাচনঃ | ৭৫| 


আমলকী, হরিতকী, পিপপ্রলী ও রক্তচিতা, এই কয় 
দ্রব্যের পীচন জর্ধপ্রকীর বিশেষ কফভ্বর নাশক, ও 
পরিপাক জনক এবং অগ্নিশুদ্ধিকারী হয়। ৭৫। 


বিলি পাচন | 


বিশ্ব বিশ্বামূতা দারু শী ভূনিম্ব পৌঁচ্ধরং 
পিপ্পলী বৃহতি চেতি ক্কাথোহস্তি কফভ্বরং ) ৭৬। 


৩০ চিকিৎস: জ্ঞানাঞ্রন। 


' বেলশুট, শুট, গুড়ঞ্চ, দেবদারু, শঠী, চিরতা, কুড়, 
পেঁপুল ও বেগুড়, ইহাদের পাঁচন কফজ্বর নাঁশক। ৭৬। 


ত্রিফলাঁদি পাঁচন। 


তিফলা পটোল বাস! হিন্নকহ! তিক্রোহিণী ষড গ্রন্থ | 
মধুন' শ্রেম্ম সমুথে দশমুলী বাঁসকস্য বাক্কাথঃ | ৭৭। 
ত্রিফলা পটোলের ভাটা, বাদক মূলের ছাল, গুড়ূঞ্চ, 
কটকী ও বচ, এই সকল দ্রব্যের পাচন মধু প্রক্ষেপে এবং 
দশমূল পাঁচনের সমস্ত বকাল ও বাঁসকের মুলযে!গে 
ইহার পীাচনে কফত্বর হরণ করে 1৭৭| 
মুস্তাদি পাঁচন। 


মুস্তং বংসকবীজঞ্চ ত্রিফল। কটু রোহিণী । 
পক্ষকানিচ ক্কাথঃ কফজ্বর“দনাশনঃ। ৭৮ | 


মুখা, ইন্দ্রষব, ব্রিফলা, কটকী-. ফল্সা ইহাদের পাচন 
কফজ্বর নাশক। ৭৮ | ইতি কফভ্বর ॥ 


বাঁতপিতৃজ্বর লক্ষণ | 


তৃষ্ণা! মূচ্ছণাভ্রমে দাহঃ স্বপ্রনাশঃ শিরোকজা 
কগাজ্যশেযে! বমধু রোমভর্যাকচিস্তম: | 
পর্্বভেদ্চ জুজ। চ বাঁতপিত্তজ্বরাকৃতি। ৭৯। 


পিপানাঃ চৈতন্যরহিতভাব, ভ্রান্তি, গাত্রজ্বালা, অনিদ্রা, 


মাথ। বেদনা, কণ্ঠশোষ, মুখশৌষ, বমন, রোমহর্ষ” অরুচি, 
অন্ধকার দর্শন, হস্তপদাদির মন্ধিম্থল সকল কামড়ান ও হাই 


অ।যুর্বেদ সংগ্রহ | ৩$ 


উঠ।। বাতপৈ্িকজ্বরে এই সকল লক্ষণ প্রক।শ পাইতে 
পারে |৭৯। 

এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ না হইলেই ষে তাহাকে 
বাহপৈত্ভিক জ্বর বলা যায় না এ কথার এরূপ তাৰ 
নহছে। ভাঁৰ এই যে উক্ত লক্ষণ সকলের মধ্যে কোন, 
কৌন লক্ষণ, কিম্বা স্থানবিশেষে সমস্তই বা প্রকাশ 
হুইলে মেইস্বরকে বাতপিত্জ্বর বলিয়া শ্িরকরা যাইবেক। 
সর্বত্রেতেই এই তাব। বাতিক স্বর ও পিতৃত্বরের পৃথক 
যে সমস্ত লক্ষণ বলাগিয়াছে এই বাতপৈত্তিক লক্ষণে সেই 
নকল পৃথক লক্ষণ থাকিতে পারে, এখানে কেবল উভয়ের 
যৌগেতে যে অতিরিক্ত লক্ষণ নত্তব, তাহাই বলা গেল। 
পৃথকত্বরের যে লক্ষণ উক্ত আছে তাহার অতিরিক্ত অপর 
যেস্থলে যে যে লক্ষণের সম্ভব হইতে পারে দ্বন্দ্বজ ও সন্নিপাত 
লক্ষণে কেবল সেই সেই লক্ষণ উক্ত হইয়াছে | ইতি।. 


পথ্যাপথ্য পুর্ব্ববু। 
২ষধ ব্যবহার ব্যবস্থা | 
বাতপিত্রজ্বরে দেয়মেঁষধং পঞ্চমে দিনে । 
পিল্তশ্লেনি সপ্তাহে কফবাতে ততঃ পর€ | ৮০। 
বাতপৈত্বিকজ্বরে পাঁচদিনের মধ্যে উষধ দেওয়া অনুচিত, 
পিত্তশ্লেয় জ্বরে দপ্তাহ মধ্যে ও কফবাত জ্বরে অষ্টাহ 
মধ্যে উবধ প্রয়োগ অবিধেয়। ফল, বটিকাঁদি প্রধান মধ 


৩২ চিকিংস। জ্ঞানাঞ্জন। 


দেওয়াই বিরুদ্ধ নচেহু অপ্রধান পাচনাদি দেয়ার নিষেধ 
নহে। ৮০। 


বাঁতপিতৃত্বরের উষধ ব্যবস্থা । 
মুফিযোগ | 
দাঁড়িমামল-মুদ্বীনীং ষঃষস্ত/নিলপিততজে | 
তর্পণং লাজপেঘ়াৎ ব) দাদ্যাৎ সক্ষৌত্রশক্ক'রাং। ৮১। 
বাঁতপিতভ্বরে পাকা দাঁড়িমের রস, আমলকীর রস, 
এবং মুগ্নের যুষ অথবা লাজতর্পণ কিন্বা কিঞ্চিৎ মধু ও 
চিনি যে'গ দিয়া লাজমণ্ড দিবেক । ৮১। 


য.ষ অর্থ পরিভাষা | 


অক্টাদশ গুণে তোয়ে রন্ধংযুষমভাষত-। 
চতুর্দশগুণে সাধ্যঃ যষঃ সাঙ্গ ধরেরিতঃ| ৮২ 


কেন দ্রব্য আঠার গুণ জলদিয়! পাক করিলে যৃষ হয়। 
কিন্ত সাঙ্গধর নামক গ্রন্থে কথিত আছে যে চৌদ্দগডণ জলে 
যৃষ প্রস্তুত হয়। ৮২। 


তর্পণ অর্থ পরিভাষা। 
দ্রাক্ষা-দাঁড়িম-খর্্ড ব-মাধিক-শক্করায়ুতং 
সলাভচুর্ণমধুকং তর্পণং অম্ুদাহৃতং | ৮৩। 
কিস্মিস্ঠ দাড়িমরস, পিত্তী খাজুর, মধু, চিনি ও 
জেষ্ঠমধুং এই এই.দ্রব্য যুক্ত খৈর শু ডাকে তর্পণ বলে।৮৩| 


আধুব্বেদ মংগ্রহ | ৩৩ 


নবাঙ্ছ পাচন | 
বিশ্বামৃতা্দ ভূনিম্বঃ পঞ্চসুলী সমনিতৈঃ কঃ 
কষায়ে। ভন্ত্যাশড বাতপিত্বোৎ্ভবং জরহ | ৮৭ | 
শুট, গুড়ঞ্চ, মৃথা, চিরতা, ও পঞ্চমূল এই সকল দ্রব্যের 
পাচন বা'তপিত্তজ্বর নাশ করে। ৮৪। 


শুড়্‌চ্যাদি পাচন। 
গুড়চীনিম্ব ধনা।কং পন্মকং রক্ত চন্দনং। 
এষ সর্বজ্বরং হন্তি গুড়ুচ্যাদিস্তদীপনং। 
ছুল্লাসারোচকছর্দিপিপাসা দাহ নাশনঃ। 
দাহে তৃষি মধুক্ষেপ চন্দনে কটুকী মত । 
বগ্ধ কোষ্টেতি বান্তো চ পদ্মকে মধুষ্টিকা । ৮৫ | 
গুড়ঞ্চ, নিশ্বছাঁল, ধনে, পদ্কাষ্ঠ ও রক্তচন্দন, এই কয় 
ড্রব্যের পাচন সর্বপ্রকার জ্বর নাশ করে ও অগ্নিকারক হয়| 
বিশেষ হৃল্াাস, অরুচি, ছদ্দি, পিপাসা ও দাহ নাশ করে। 
ইহার মধ্যে আরো বিবেচনা.কর। আবশ্যক যে দাহ কি তৃষ্ণ1 
শান্তি জন্য ব্যবহার হইলে মধুপ্রক্ষেপ দেওয়া উচিত। কোষ্ঠ 
বদ্ধ থাকিলে রক্তচন্দন না দিয়! কট্কী দ্বিবেক। এবং বঈগন 
করণ স্থলে পদ্মকাষ্ঠ না দিয়! মধুজধ্টিকা দেওয়া! উচিত 1৮ 
কিরাতাদি পাচন। 
» কিরাতভিক্ত মস্ৃাং দ্রাক্ষামামলকীং শগীং নিঃ 
ক্কাথাপিস্তানিলজে কাথস্ত সগুড়ং পিবেশ্ । ৮৬ | 
চিরতা, গুড়ঞ্চ, কিস্মিস্‌: আমলকী ও শঠী, পাচন করিয়া 
ইক্ষ,গুড় প্রক্ষেপে পাঁন করিলে বাত পিত্রত্বর শান্ত হয় ।৮৫। 


৩৪ চিকিৎসা জ্ঞানগুন । 


পঞ্চ ভদ্র পাচন। 
গুডুটী পপডিং মুস্তং কিরাতং বিশ্বভিষজৎ 
বাতপিন্তজ্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শ্ুতং॥ ৮৭॥ 
গুড়গ্চ, ক্ষেত্রপর্পা, মুখা, চিরতা ও শুঁট এই পাঁচ 
দ্রব্যের পাচন বাতপিত্বত্বর নামক। ৮৭ | 


মধুকাদি মুষ্টিযোগ | 
মপুকং সারিনে দ্রাক্ষা মধুকং চন্দনে।ৎ পল । 
কাণ্মারী পদ্মকং লোধৃৎ জ্রিফলা পন্মকেশর* 
পরুষকং মৃণালঞ্চ ন্যসেছুত্তম বারিণি। 
মুলাজ শিতাবুক্তং তৎ পীতবুযুষিতং নিশি । 
বাতপিত্বজ্বরং দাহং তৃষ্ণ! মৃচ্ছণ ভ্রমান জয়ে, ॥ ৮৮। 
মৌঁফল, অনন্তমূল, শ্যামলতা, কিস.মিস্‌, জেষ্টমধু, রক্ত 
চন্দন, নীল নালির মোথা, গীস্তারীর ফল, পকাষ্ঠ, লোধ, 
হরিতকী, আমলকী, বয়ভ্ডা, পদ্মের কেশর,ফলসার ফল, এবং 
বেনার মুলঃএই সকল*মধূ খৈ ও চিনি যোগে পান করিলে বাত 
পিত্ত জ্বর, দাহ তৃষ্ণা, মৃচ্ছ? ও ভ্রম শান্তি করে। ৮৮| 
ইতি তত্তণ বাত পিত্ৃজ্বর নিদানাদি। 
অতঃপর পিস্তঙ্গেক্সত্বর নিদানাদি। 
লিগু তিক্তী সাত! তজ্জা মোহাঃ কাঁসোইকচিস্ত,ষা | 
মুনুর্দাকো মুুঃশীতং পিতশ্লেম্া জ্বরাক্ৃতি। ৮৯। 
মুখ আটা আটা ও তিক্ত বোধ, ঘুমের আবেশ, চৈতন্য 
রহিত ভাব, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা ও ক্ষণে দাহ ও ক্ষণে শীত 
বোধ এই মমস্তকে পিত্তশ্লেম্বার ভ্বরের লক্ষণ বলা যায়। ৮৯ 


আমুর্বেদ সংগ্রহ | ৩ 
পথ্য। 


গল বিশেষে বমন, লজ্ঘন, কটু তিক্ত রম পাঁন, 
আরং স্থলবিশেষে বিবেচ্য। 
কফপিত্তে দ্রবে ধাতু সহেতে লঙ্ঘনৎ মহুৎ। 
বায়ু রসক্ষয়াদুর্ধীৎ ক্ষণৎ ন সহতে পুনঃ | ৯৩। 
ক্ষ এবং পিত্ত ইহারা উভয়েই দ্রব ধাতু এ জন্য বিশেষ 
লঙ্ঘন সহ্য করিতে পারে কিন্তু বায়ু, রসক্ষয় হইলে আ'র 
ক্ষণমাত্র ও লঙ্ঘন সহ্য করিতে পন্নরে না | ৯০ | 
অপথ্য তরুণ বারু-জ্বরব্ু। 
শর্করাদি মুষ্িবোগ। 
. সণর্করামক্ষমাত্র।ং কটটুকামুফ্বারিণ! | 
পিত্বা জরং জয়েৎ জন্ভঃ কফপিত্তসমুস্তবং | ৯১। 
হই তোলা কটকী আধ তোলা ইক্ষুচিনি যোগে উষ্ণ জল 
দিয়া পান করিলে কফ পিভৃজ্বর নাশ করে। ৯১। 


অক্ষ পরিমাণ প্রমাণ পরিভাষা । 


তোল দ্বয়েন কর্ষঃস্যা* পিচুঃ পাশিতল স্তঘ; 
উড়ুত্বরস্তথাইক্ষম্চ সুনর্ণকরড়গ্রভো 
তিন্দ্ুকো হংশ পাদশ্চ বিড়ালপদ এবচ| ৯২। 


হুই তোলা পরিমাঁণকে কর্ষ, পিছু, পানিতল, উড় স্বর, 
অক্ষ+ সুবর্ণ, কবড়গ্রহ, তিন্দ্ুকঃ হুৎশপাদ, এবং বিড়ালপাদ 
বলে । ৯২। 


৩৬ চিকিতসা! জ্ঞানাপ্ন | 


বানকাদি মুষ্টিযোগ | 
সপত্রপুষ্পবাসয়াঃ রসঃ ক্ষোদ্রসিতাযুতঃ । 
বফপিত্তজ্বরং হন্তি সাশ্রপিত্বং সকামরং। ৯৩ | 
বাঁসকের পাঁতা, ও ফুলের শ্বরস মধু ও ইক্ষুচিনি যোগে পান 
করিলে কফপিত্ৃজ্বর রক্তপিত্ত ও কামলা উপশম হয়। ৯৩। 
কণ্টকার্ধ্যাদি পাঁচন। 
কন্টকার্ষা মৃতা ভাগ নাগরেজ্সবা সকং | 
ভূনিশ্বং চন্দনং মুস্তং পটোলং কটুরোহিণী | 
কষায়ং পায়য়েদৈভৎ পিতশ্লেষ্সা স্বরাপহং | 
দাতত্ষণকচিছর্জিকাসহৃত্পাশ্বশূলমুতড | ৯৪ | 
কণ্টকারী, গুড়ুঞ্চ, বামনহাটী, শুট, ইন্দ্রযব হ্ুরালভা, 
চির, রক্তচন্দন, মুখা, পটে]লপাঁতা, ও কট.কী, এই সকল 
দ্রব্যের পাঁচন পিশ্তশ্রেয়াত্বর। দাহ, তৃষ্ণাঃ অরুচি, ছর্দি, 
কাস ও বুক পিটবেদন! নাশ করে। ৯৪। 
ধান্য পটোলাদি পাচন। 
দীপন কফবিছেদী বাঁতপিত্তাম্ুলোৌমনং । 
জবরস্্রং পাঁচনহ ভেদী শৃতং ধান্য পটোলয়োঃ। 
বিড্‌বিদ্ষে যবক্ষারৎ ভূড়দাহেতু মধুক্ষিপেত | ৯৫। 
ধনে আর পটোলমুলের পাচন অগ্নিশুদ্ধিকরেঃ কফ 
সরলকরে ও বাতপিত্কের বক্রতা নষ্ট করে, এব জ্বরত্ব, 
পরিপাক জনক ও ভেদক হয়। তেদ করান স্ছলে যবক্ষা'র 
প্রক্ষেপ, ও দাহ কি তৃষ্ণ! প্রশমন উদ্দেশ্য স্ছলে মধু, 
প্রক্ষেপ দেয়া উচিত | ৯৫। 


ভাযুর্বদ সংগ্রহ ৷ ৩৭ 


অহ্যতান্ঠক পাচন। 


গুড়চীজ্রঘবারিষ্ট পটোলং কটু রোহিণী । 

নাগরং চন্দনং সুস্তং পিপ্পলী চুণণ সংয়ুতং । 

অমৃতাস্টক ইত্যেষঃ পিতলেক্ম অ্বরাপহঃ। 

হুল্লাসারোচকছর্দি-পিপাসা-দাহ-্নাঁশনঃ| ৯৬1 

গুড়ঞ্চ” ইন্দ্রধব, নিশ্বছাল) পটোলের পাতা ও ভাটা,কটকী, 
শুট, রক্তচন্দন ও মুখা, এই অহতাষ্ঠক পাচন, পিত্তস্রেম্মাত্বর 
উপস্থিতবমন, অরুচি, ছর্দি, পিপাপা ও দাহ নষ্ট করে ।৯৬। 
পটোলাদি পাচন। 
পটোলং পিচুমর্দশ্চ ত্রিফল1 মধ্ুকং বল1। 
সাধিত! ষঃ কষায়ঃস্যাৎ পিস্তশ্লেক্মোৎভবে জরে | ৯৭ | 


পটোলের ভাঁটা, ও পাচা, নিশ্বছাল, হরীতকী, বয়ড়া, 
আমলকী, জেন্টমধু ও বাড়েলা, এই কয় দ্রব্যের পাচন, 
পিত্তশ্লেঘ্াত্বর উপশম করে| ৯৭| 
অপর পটোলাদি। 


পটোল যব ধন্যাকৎ মুদ্রাণামলক চন্দনং ত্তিকে 
শ্নেক্ষপিত্তোখে তৃট্ছর্দিদাহন্ৎ ভবেৎ। ৯৮) 


পটোলের পাতা ও ভাঁটা, যব, ধনে মুগকলাই, আমলকীও 
রক্তচন্ন এই কয় দ্রব্যের পাচন পৈত্তিকত্বরে ও পিত্বশ্লেম্বা- 
জ্বরে তৃম+ ছর্দি, ও দাহ নাশক হয়। ৯৮ 
অপর ও পটোলাদি। 
পটোলৎ চন্দনং মৃর্ক; তিক্ত! পাঠা মৃতাগণঃ | 
পিত্শ্লেম্সাইরুচিছদ্দিজরকগু,বিষাপহ্ঃ | ৯৯। 


৬৮ চিকিৎসা জানাঞ্জন | 


পটোলের পাতা ও ভাটা, রক্তচন্দন, শু চমুখী, কট্কী. 
আকনিধি, এবং পূর্বোক্ত অহ্তাষ্ঠক পাচনের যে আট দ্রব্য 
তাহা এই সকল দ্রব্যের পাঁচন পিত্তশ্লেম্াজ্বর, অরুচি, 
ছণ্দি, ও চুলকন] নাশ করে। ৯৯। 


চত্ুর্ভদ্র ও পাঠাঁসগুক। 


কিরাতং নাগরং মুস্তং গুড়ুচীঞ্চ কফাধিকে | 
পাঠোদীচ্য মৃণালৈস্তসহ পিত্তাথিকে পিবেৎ | ১০০ | 


পিত্তশ্লেয্বাজ্বরে কফ বলবহু হইলে চিরতা, শু ট, মুথা ও 
গুড়ঞ্চ দরিয়া পাচন দিবে, এব পিত্বাধিক্যতস্থলে আকনিধিঃ 
বালা, পদ্মের হ্ুনাল এই তিন যৌগ দিবে। ১০০ | 

বাতশ্লেয়াজ্বর নিদানাদি | 
স্তৈমিত্যং পর্বণাস্তেদে নিদ্র। গৌরব এবচ। 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্যায়ঃ কাসঃ স্বেদাপ্রব্তনহং । 
সন্তাপো মধ্যবেগশ্চ বাঁতশ্লেযা জ্বরাকতি | ১০১। 
স্তিমিতভাব, সন্ধিস্থল সকল কামড়ান, নিদ্রা বাহুল্য, মাথা 
কামড়ান, নাসিকায় জল ঝরা, কানি হয়, অণ্প অণ্প ঘশ্ম 
হয়, মধ্যবেগের সম্ভাপ, বাতঙ্লেয়ত্বরে এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ১০১। 
পথা | | 
বমন? লঙ্ঘন, স্বেদ, কটু তিক্তরদ সেবন, ও পাচনাদি। 
অপথ। 
তরুণ বাতিকজ্বরে উক্তব। 


আধযুর্কেদ সংগ্রহ । ৩৯ 


তরুণ বাতশ্রেয়জ্বরের পাচনাদি ব্যবস্থা | 
বাতগ্লেষ জ্বরে ম্বেদান কারয়েতকর্ষবনিরিতান । 
আ্রোতলাং মার্দবং কৃত্ব? শীত্ব! পাৰকমাশয়ং 
স্বদ্বা বাত কফন্তন্তং স্বেদঃ জরমপোহুতি | ১০২। 
রুদ্মম দ্রব্যের স্বেদ দিবেকঃ ম্বেদ দিলে শিরা সকল নরম. 
হয়ে কোষ্ঠাম্ি যথাস্থানে আসে এবং ক্রমে শরীরের স্তিমিত 
ভাব নষ্ট হয় ও ত্বর ও দেই সঙ্গে উপশম হয়। ১০২ | 
অপর স্বেদঘ। 
খর্পর ভূ পটস্থিত কার্জিক সিক্ত বালুকা স্যোদঃ | 
শময়তি বাত কফাময় মন্তক শুঁলাস্ক ভঙ্গাদীন | ১০৩। 
খোলায় বালি ভেজেনিয়ে কাজি মেখে সেই বাঁলি 
কাপড়ের পৌটলায় করে তাঙ্বাদ্বারা বেদনাস্ছানে ম্বেদদিলে 
বাতশ্লেম্বরোগ, মাথ) ও গা হাত পা কামড়াঁন, নিরৃত্তি 
হয়। ১০৩ । 
পঞ্চ কোল পাচন। 
পিপ্পলী পিপ্পলীমূলং চব্যচিত্রকন1গবং | 
দীপনীয়ঃ "ৃতোবর্গঃ কফানিল গন্দাপহঃ | ১০৪। 
পেঁপুল, ও পে পুলের মুল" চঁই, রক্তচিতা, শুট, এই 
দ্রব্যবর্গের পাঁচন বাতশ্লেক্জ্বর শান্তি করে | ১০৪। 


কষুদ্রাদি পাচন। 


কষুদ্রামৃতী নাগর পুক্করাহ্বত়্ঃ কৃতঃ কষায়ঃ 
কফ মারূতোত্তবে, সশ্বাস কাসারুচি, 
পাশ্শকক স্বরে ভ্রিদোধ গ্রভবে চ শশ্যতে | ১০৫। 


৪০ চিকিৎসা! জানাঞ্জন। 


কণ্টিকারী, গুড়ঞ্চ, শু'ট, ও কুড়, এই সব দ্রব্যের পাচন 
শ্বাস, কান, অরুচি, পাশ্ববেদনাযুক্ত বাতঙ্টেত্বত্বরে প্রশস্ত 
এবং এরূপ” ত্রিদোষজ অ্বরেতেও প্রশস্ত হয়। ১০৫ | 


পিপ্পল্যাদি মুর্টিযোগ। 


পিল্পলীভিঃ শুতৎ তৌয়ং মলাভিষ্যন্রি দীপনং | 
বখতগ্নেফু ৰিকারঘ্বং প্লীহাজ্বরবিনীশনং | ১০৬। 


এ পঞ্চ কোল পাচনের বকালে পে পুল যোগ দিয়া তা- 
হার পাচন রেচনকারী, অগ্নি শুদ্দিকীর, বাঙ্লেয্ববিকার 
নাশকারী ও ল্লীহা জ্বর শান্ত কারী । ১০৬। 


দশ মুল পাঁচন। 


দ্শমূঙ্গরসঃ পেয়ঃ কণা যুক্তঃ কফানিলে | 
অবিপীকে২তি নিদ্রাক়্াৎ পাশ্ব ককৃশ্বীস কাকে । ১০৭। 


“বিলুমুল, ও ঘোনা, গাস্তারী, পারুলী, গণিরী, শাল 
পান, চাকুলে, কণ্টিকারী, রৃহতি, গোক্ষুরা, এই সকল গাছের 
মুল অভাবে ছাঁলের পাচন অগ্নিমান্দ্য, অতি নিদ্রা, পারব 
বেদনা, শ্বাস, ও কাসযুক্ত বাতশ্লম্বত্বর উপশমকারী, ইহাতে 
পৌঁপুলের জুড়া। প্রক্ষেপ | ১০৭। 

সুলাভাবে পরিভাষ। প্রমাণ । 
মুলাভাবে ত্বচহ গ্রাহ্যং। ১০৮) 
যে ওষধাদিতে কোন রক্ষাদির মুলের বিধি থাঁকে সে 
স্থলে এ মুল না পাইলে ছাল গ্রহণ কর! রীতি। 


স্আায়ুর্ধবেদ সংগ্রহ | ৪$ 


মুফিযোগ কবল। 
মাঁতুলুঙ্গকলকেশরে! পতঃ নিন্ধুজন্মমরিচান্বিতোমুখে, হস্তি- 
বাভকফরোগমাস্যগং শোষমাশ জড়তাঁমরোচকং | ১০৯। 
বাঁতাবী লেবুর রোয়া, নৈম্ধব ও মরিচ যোগ দিয় মুখে 
রাখিলে কফ, বাঁতজ্বর জন্য মুখশোষ ও জড়তা এবং অরুচি. 
শান্ত হয়। ১০৯। 
আরগরধাদি বা আরোগ্য পঞ্চক। 
আরগুধ এ্ন্থিকমুস্ত ভিক্তাহরীতকীভিঃ কাথিতঃ কষায়ঃ। 
সাঁমে দুলে কফ বাঁত যুক্তে জ্বরে হিতো দীপন পাঁচনশ্চ|১১০ 
বাতঙ্জেম্ত্বরে অজীর্ণ দোষে বেদনা থাঁকিলে সোনালির 
ফলের আঁটা পেঁপুলের মুল, মুা, কট্কী, আর হ্রীতকী 
এই কয় দ্রব্যের পাচন হিতকারী, অমিশুদ্ধে ও পরিপাঁক- 
জনক হয়। ১১০ | 
মুস্তাদি পাচন। 
মুস্তং পপ্প-টকৎ শুণ্টী গুড়ুচী স দুরাঁলভ[| 
কফ বাতাকচিছন্দিদাহ শোষ জ্বরাঁপভ1 1১১১1 
মুখা, ক্ষেত্রপপর্প”টী, শুট, গুড়ূঞ্চ, ও ছুরালত এই দ্রব্য 
কয়টার পাচন কফ বাত জ্বর, অরুচি, ছর্দি, দাহ, ও মুখ শোষ 
নাশ করে । ১১১। 


দার্ববাদি পাচন। 
দ্র পর্পট ভাগর্ব্দ বচা ধন্যাক কটফলৈঃ | 


সাঁভয়াবিশ্ব ভূতীকৈঃ ক্কাথে। হিঙ্গ, মধুতকটঃ । 
কফবাঁতজরশ্বামকানহিন্কা গ্রমেহনুৎ্ | ১১২ 


৪৯ চিকিংস। জ্ঞানাগ্ুন | 


দেবদাঁরু, ক্ষেব্রপর্পটী, বামনহাটী, মুখা, বচ, ধনে, 
কটফল, হরীতবণ, শুট ও যমানী, এই সকল দ্রব্যের পাঁচন, 
হিংও মধু প্রক্ষেপ দিয়া অতিতীব্র আত্রাঁণ লাগিলে তাহা 
পানে কফবাতজ্বর স্বামঃ কাস, হিদ্কাওপ্রমেহ নাশ হয় ।১১২। 
হিং-আদি প্রক্ষেপ প্রমাণ পরিভাঁষ। | 
মাত্রা ক্ষোঁদ্র ঘৃতাদীনাং নহে কাথে চ চুর্ণবশ, | 
মাঁষিকং হিঙ্গ,সিদ্ধু'খং জরণাদেস্ত শানিক1। ১১৩। 
এখানে সামান্য পাচন অতিরিক্ত কোন ক্কাথে কি 
তৈলাদিতে মধুকি ধ্বৃতাদির প্রন্ষেপ মাত্রা চুর্ণবশু অর্থাৎ 
হই তোলা। ও হিৎ এবং বৈন্ধবাঁদির প্রক্ষেপ পরিমাণ 
মাষিক অর্থাৎ ১ রতি অপর জারক দ্রব্যের প্রক্ষেপ মাত্রা 
শানিক অর্থাৎ ৪০ রতি হিং, সৈন্ধব ও জাঁরক ইহাদের 
পরিমাণ অন্য কোন শ্ছলে বলা হয় নাই অতএব সামান্য 
পাচনাদিতেও ইহাদের মান এইরূপ । উক্ত পাচনে মধু 
প্রক্ষেপ সামান্য পাচনের পরিমাণে । ১১৩। 
শান ও মাষ! পরিভাষা । 
গুঞ্$1ভিদশভির্মাষী, শানে মাষচতুষ্টয়ং | ১১৪। 
দশ রতিতে এক মাষা ও চারিমাষাঁতে এক শান 
হয়। ১১৪ | 


অতঃপর সান্নিপাঁতিক জ্বরাধিকার। 


সান্নিপাতিকজ্বর লক্ষণ। 
ক্ণে দাঃ ক্ষণে শীতমস্ছিসন্ধিশিরো!রুজা ! 
সাআবে কলুষে রক্তে নির্ভ,গ্লেচাপি লেচনে | 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ৪৬ 


সন্বনে! সরুজে৷ কর্ণেণ কণ্ঠঃ শবকিরিব [বৃতঃ। 

তন্ত্রা মোহঃ প্রলাপশ্চ কাঁসঃ শ্বামোইকচিত্রম: | 
পরিদগ্ধ। খরম্পর্শ জিহ্বা অস্তাঙ্গতাঁপরং | 

হাবনং রক্তপিত্বস্ত কফেনোদ্সিঅিতস্তয চ। 

শিরসো লোঠনং তৃষ্ণ। নিদ্রানাশে। হৃদি ব্যথ। | 

স্বেদ মূত্র পুরীষ।ণ।ং চিরাদ্দর্শনমল্পশঃ | 

কুশত্বং নাতিগাজাণা প্রততং ককুজনং | 
কোঠানাং শ্যাবরক্তানাং মগুলানাঞ্চ দর্শনং | 
মুকত্বং স্রোতসাঁৎ পাঁকোগুকত্বমুদরমায চ। 

চিরাঁৎ পাঁকশ্চ দোঁষাণাং সমিপাত জরাকৃতিঃ | ১১৫ । 


ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অশ্ি বেদনা, সন্ধিস্থল সকল 
ও মস্তকবেদনা, লোচনদ্বয় অশ্রপূর্ণ* অর্থাৎ জলল্মাব 
বিশিউ, ও ঘোলাটে অর্থাৎ পঁগু,বর্ণ হয, কাঁহীর বা রক্তবর্ণ 
হয়, এবং বিস্ফারিত অর্থাৎ ঢাগ্রামত হয়, কাহার বা অস্তঃ- 
প্রবিষ্ট অর্থাৎ খোরল! হয়, কর্ণদ্বয় মধ্যে স্বন, স্বন, শব্দ করে 
ও কামড়ায়, কণ্জে শুয়াপোকার কীটা মত বোধ হয়, নিদ্রার 
আবেশ মত বোধ হয়, জ্ঞানবৈলক্ষণ্য হয়, এলফেল কথা 
কয় কাসে, হাঁপায়ঃ আহারে অনিচ্ছা॥ এককথ। বলিতে 
আর কথ৷ বলে অর্থাৎ ভ্রান্তি হয়, জিহ্বার উপরে হস্ত দিলে 
কাটা ২ বোঁধ হয় ও কৃষ্ণবর্ণ অর্থাৎ পোড়া দাগমত দেখায়, 
ইন্দ্রিয় আদি অঙ্গ সকলের শক্তি শিথিল হয়, রক্ত পিত্, 
কফ মিশ্রিত থুথ ফেলে, মাথ। ঘুরায়, পিপাসা হয়, সুনিদ্রা 
হয় না, বুকে বেদনা হয়, অনেক্ষণ অন্থর অপ্প ২ মুও্, 
বান্ছে ও ঘ্মম হয়, শরীর বড় কৃশ হয় না, সর্বদা গলা 


৪8 চিকিৎসা! জ্ঞানাঞজন | 


শব্দ হয়, গাত্রে বোলিতাদিতে কামড়ালে যেমন চাঁকা মত 
হয় শাকের পাতার রং. কি শুদ্ধ রাঙা বর্ণের সেইরূপ 
চাক! ২ বাহির হয়, বড় একটা কথ' কয় না, শরীরস্থ নাঁড়ী 
সকল পাঁকপায়ে যাঁয়, পেট ভার থাকে, অনেক কাঁলবিলম্বে 
শ্লেক্াদির পরিপাক হয়। সান্নিপাতিক জ্বরের লক্ষণ 
এই২ প্রকার | ১১৫ | 
অন্নিপাতের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | 

দোঁষে বিরদ্ধে নফ্টেইগৌ সর্বসম্পূর্ণলক্ষণ£। সন্নিপাত 

জরোহসাধাঃ কচ্ছ,সাধ্য স্ততোবন্যথা | সপ্তমে দিবসে প্রাপ্তে 

দশমে দ্বাদশেইপি বা। পুনর্ঘোরতরো ভূত্বা প্রশমৎ ঘান্তি 

হস্তি ব। সপ্তমী দ্বিগুণা চৈব নবম্যেকাদশী তথা । এষা 

ত্রিদেষমর্ধয।দ1 মোক্ষায় চ বধায় ৮1 ১১৪। 


চি 


পুর্বেবাক্ত লক্ষণ সকল সম্পূর্ণ বলব হয়ে দোষ অর্থাৎ 
বায়পিত কফ বদ্ধমূল হয়ে কোষ্ঠাগ্সি একেবারে নষ্ট হয়ে 
গেলে সন্ত্লিপাতজ্বর চিকিৎসাই হয় না। কি সম্পূর্ণ লক্ষণ 
না হলে কদাচিৎ কাহীর চিকিৎন! হয়। কিন্তু প্রায়ই 
সাতদিনের দিনঃ দশদিনের দিন কি বারোদিনের দিন 
পুনর্ববার ঘোরতর বৃদ্ধি হয়ে রোগী মারা যায়। চৌদ্দদিন, 
আঠারদিন কিন্বা বাইসদিন সন্নিপাতিক রোগের সীমা 
ইহাঁর মধ্যেই হয় সারে, ন! হয় মরে । ১১৬। 


সন্নিপাত জ্বরে কর্ণশোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


সন্নিপাত জ্বরস্যান্তঃ কর্ণমূলে স্ুুদারুণং | শোথঃ সংজায়তে 
তেন কশ্চিদেব প্রমুচ্যতে | অপরঞ্চ | জ্বরস্য পুর্ববং স্বর মধ্য 


আযুর্ধেদ সংগ্রহ! ৪ 


তোব! অরাস্ততোঁবা শ্রতিমূলে চ শোরঁথং | ক্রেমাৎ অদাধ/ 

খলু কৃচ্ছুমাধ্যঃ সুখেন সাধ্যোমুনয়ে। বদন্তি | ১১৭। 

সন্নিপাত জ্বরের আরস্ত হইতে শান্তি পর্য্যন্ত কোন 
সময় যদ্দি কর্ণমূলে শোথ হয় তবে তাহা হইতে প্রায়ই 
রোগী মুক্ত হইতে পারে না? তাহার মধ্যে জ্বরের প্রথমা- 
বস্থাতে সোথ হইলে তাহা নিতান্তই অসাধ্য এব, 
মধ্যাবস্থায় হলে অতিকষ্টে চিকিৎ। হয়| কিন্তু অবসান 
মময়ে এরূপ শোথ অনায়াসে চিকিৎসা হইবার সম্ভব ।১১৭। 

ত্রয়োদশ সন্নিপাতি নির্ণয় । 

দিগ্রকতা ব্ত্িকচিত্তবিভ্রমক্কুজরঃ | কর্ণিকার জিম্তগ কদৃগাহ 

অন্তকতগ্ননেত্রকং | রুক্তষীবশীতাঙ্গশ্চ প্রলাপশ্চাভিন্যানকঃ 

জ্ঞাভব্যঃ সর্ববতো বৈদ্যঃ সন্্পাতভ্্য়োদশঃ । ১১৮। 

নিগ্রক, তান্ত্রিক, চিত্তবিভ্রম, কণ্ঠকুজ্জ, কর্ণিক, জিত্তগ? 
রুদগাহ, অন্তক, ভগ্ননেত্র, রক্তষ্ঠীব, শীতাঙ্গ, প্রলাপ” ও অভি- 
ন্যান, সান্নিপাত জ্বর এই তেরনামে তেরপ্রকাঁর। ১১৮। 


ত্রয়োদশ সন্নিপাতের ভোগকাল নির্ণর | 


সিগ্রকে সপ্তরাত্রাণি অন্তকে দশবাসরাঃ। কদগাঁহে বিংশতি 
ভ্ঞেধাস্ত্রিআর্টীচিত্তবিভ্রমে । শীতাঙ্গে দ্বাদশাহাঁনি তাঁত্ত্রিকে 
দ্রশবাসরাঃ1| বিজ্ঞেয়াঃ বাঁসরাঃ বৈদ্ঃ কুণঠকুজে ভ্রয়োদশং। 
কর্ণিকেচ ভ্রয়োমানাঃ ভগ্রনেত্রে দিনাউকং | রক্তষ্টাবে দশা- 
হানি প্রলাপে চ চতুর্দশঃ। জিম্তগে শোড়শাহানি অভিন্যাঁসেতু 
পক্ষকং | বিজ্ঞেয়াঃ বাঁসরাঃ বৈটদ্যঃ সন্সিপাতে অ্রয়োদশে | ১১৯। 


নিগ্রকের ভোগ কাল দাতরাত্রি পর্যন্ত অন্তকের দশ- 


৪৬ চিকিৎসা! জ্ঞানাঞন। 


দিন, রুদ্গাহের বিংশতিদিন। চিত্তবিভ্রমের চব্বিশদিন, 
শীতাজের বাঁরদিন, তাক্ত্রিকের দশদিন, কণ্ঠকুব্জের তের- 
দিন, কর্ণেকের তিনমান, ভগ্রনেত্রের আটদিন, রক্তষ্ঠীবের 
দশদিন, প্রলাপের চৌদ্দদিন, জিত্তগের যোঁলদিন, অভি- 
ন্যাসের এক পক্ষ অর্থাৎ পোঠনের দিন | ১১৯। 
ত্রয়োদশ অন্নিপাতের পুথক লক্ষণ। 
সিগ্রক লান্নিপাতিকের লক্ষণ। 
দশাহানি শ্লেসু।পুর্িং শুলকাসোহভি বেদন( | 
শোষস্চ লক্ষণঞ্ৈব সিগ্রকে সন্পিপাতিকে | ১২০। 
ইন্দ্রিয় ও পর্বাদির শক্তি নষ্ট হয়, স্লোক্াবলবৎ হয়, 
কাঁমিতে লাগিলে বক্ষ পাঁশ্ব্শদিতে অত্যন্ত বেদনা জানায়, 
অন্যান্য অঙ্গ সকলও অত্যন্ত,বেদন! হয় কঞমুখাদির শোষ 
জন্থায়, সিগঁক সান্নিপাতিক অ্বরের লক্ষণ এই | ১২০ | 


তান্ত্রিক সন্নিপাতের লক্ষণ । 


অতিতস্ত্রা ্বরঃশ্বানে। নিদ্রাঙ্গায়ে তৃষা ভবেৎ। 

শুলকঠঃ সিতশ্যাব জিহ্বা কণ্ঠে চ কুজতি। 

শ্রুতিরণ্প। কফশ্চেতি তী'স্ত্রিকে সান্নিপাতিকে। ১৯১। 

অতিশয় নিদ্রার আবেশ হয় এবং নিদ্রাবস্থায় স্বপ্নযোগে 

তৃষ্। জন্মায়, কগনালী বেদনাযুক্ত হয়, জিহ্বা! খারবিশিষ্ট 
ও কপিশ অর্থ।ৎ কৃষ্ণপীত মিশ্রবর্ণ হয়, কণ্টমধ্যে শব্দ করে, 
কর্ণঅর্গত কম হয়, শ্লেক্বাআাৰ হয় তান্ত্রিক সান্নিপাতে এই ২ 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। ১২১। 


'আযুকের্দ সংগ্রছ| ৪৭ 


চিন্তবিভ্রম সান্গিপাতিক লক্ষণ | 

মদমোহভ্রমতাঁপহীম্য গীত প্রলাপনং | নিতাবৈকম্পিত! পীড়1 বিক- 
টাক্ষ পরীক্ষণং | লক্ষণং সন্সিপাতেদংজ্ঞাতার্ঘং চিত্তবিভ্রগৎ | ১২২ | 

মত্ত জন্মায়, অচৈতন্য ভাঁব হয়, যাহা করে কি বলে 
কিভাঁবে তাহা বিস্থৃত হয়, শরীরে বড় সন্তাপহয়, হাঁর্য করে». 
গীত গাঁয়, এল ফেল কথা কয়, পাড়ার তাৰ নিয়ত সমান 
থাঁকে না, চক্ষুদ্বয় দেখতে ভয়ানক হয় ও ভউর্দাদৃষ্টে চায়, 
চিন্ভবিভ্রম সন্গিপাতের লক্ষণ এই সকল । ১২২। 

কগকুজ সন্নিপাতের লক্ষণ | 

ক গ্রহঃ জ্বরে মুচ্ছ? দাহ কল্প বিলাপনং । মোহস্তাঁপঃ শিরোর্তিশ্চ 
বাঁভার্তঃ প্রলপেৎভতঃ। কণ্ঠকুজ সন্িপাতে কষ্টসাধ্যৎ বিনির্দিশেৎ১২৩| 

কণ্ঠনালী বেদন] হয়, কখন * জ্বর নাই বলিয়া! বোঁধ হয়, 
গাত্রাদি দাঁহ, কম্পও আক্ষেপ প্রকাশ করে, জ্ঞানশূন্য থাকে, 
শরীরে তাপ বোধ হয়, মাথ! ধরে, কখন২ পাগলের ন্যায় 
এলবিলি বকে । কণ্‌ কুক্জ সন্নিপাতে এই২ দলক্ষণ ৷ পণ্ডিতের! 
স্থির করিয়াছেন যে এই রোগ অতিকষ্টে চিকিৎসা হয় ।১২৩। 

কর্ণিক সন্নিপাত লক্ষণ | 

জ্বরর্ণশাস্তব0েথশ্চ শ্বাষঃ কীসঃ প্রলাঁপনহ। স্ৰেদ কগ্রহতাঁপ মো- 
হাঁশ্চ ভ্রম এবচ। বর্ণিক সন্নিপাতে তল্লক্ষণানি ভবস্তি ছি। ১২৪। 

ভ্ুর.ভোগ কাঁলের মধ্যে কোন লময়ে কর্ণমূলে শোথ 
হয়, হাঁপায়, কাঁসে এলবিলি কথা কয়, ঘর্ব হয় কগ্ে 
বেদনা হয়, গাত্রে সন্তাপ অধিক হয়, অচৈতন্য ভাব হয়, 
কর্ণিক লন্নিপাতে এই নমস্ত লক্ষণ | ১২৪। 


৪৮ চিকিৎসা জ্ঞানাপঞ্রন | 


জিস্ভগ অন্নিপাত লক্ষণ। 
সুখেবধিরতাঁতাপৰলহাঁনি চলক্ষণং| 
জিন্তগে সন্িপাতে তৎ্কষ্টীৎ্ কষ্টতরং মতং | ১২৫। 
রোগের প্রথমেই বধিরতা জন্মায় অর্থাৎ কর্ণশ্রর্তি কম 
হয়ঃ শরীরে তাপ হয় ও বড়ছুর্বল করে| জিত্তগ সন্নিপাতে 
এই অমস্ত লক্ষণ প্রকাঁশ পায় | ইহা অতি কষ্ট সীধ্য | ১২৫ । 
রুদগাহ সন্নিপাভ লক্ষণ। 
মোহিতাঁপপ্রলাপাঁশ্চ ব্যথ1কণ্ডে শ্রমন্রমৌ | 
বেদনাচ তৃষা! জাড্য শ্বামশ্চ লক্ষণুৎ বমিঃ| 
কছ্টাৎ কষ্টতরৎ জ্ঞেয়ং কদৃগাহ সন্নিপাতিকে) ১২৬| 
অজ্ঞান ভাব,শরীরে সন্তাপ, এলবিলি কথা,কণ্টে বেদনা, 
শ্রম ৰৌধ, বিস্মরণ হওয়া, গীত্রবেদনাঃ পিপাসা বাক্যের 
জড়তা, হাঁপি ও বমি হওয়া এই কল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
তাঁহাকে রুদগাহ সন্গিপাঁত বলে। ইহা৷ ও অতি কট সাধ্য 1১২৩ 
| তগ্ননেত্র সন্িপাঁত লক্ষণ। 
স্থাননং লোঁচনে ভগ্নে স্মৃতি শুন্যাধিকম্বরৎ। 
মোহঃ প্রলাপনৎ কম্পোভ্রমে! নিদ্রাচ লক্ষণৈঃ | 
জ্ঞাতবে' ভগ্ননেত্রোইয়ং সন্ত্রিপাতঃ ক্ষয়ং নরঃ। ১২৭। 


হা পানি, নয়নদ্বয় মুদ্রিত প্রার, স্থৃতিশুন্য, ত্বরের বেগ 
বাহুল্য, অচৈতন্যভাব, এলবিলি আলাপ, কম্প, ভ্রান্তি অর্থাৎ 
বা করে, যা ভাবে, য| দেখে, তা ভূলে আর এক প্রকার বলে, 
নিদ্রা বাহুল্য, এই সমস্ত লক্ষণদ্বার ভগ্ননেত্র সন্গিপাত জানা 
যায় এবং এই রোগে রোগী ক্ষয় হয়। ১২৭| 


আফুর্কধেদ সংগ্রহ ৪৯ 


অন্তক নন্নিপাত লক্ষণ । 
দাহ মো শিরঃকল্প হিষ্কুস্বাসজমর্দীনৎ | 
সন্তাপোহ্ান্তকঃজ্ঞেয়ঃ সলিপাতোইতিমারকঃ | ১২৮ । 
গাত্র জ্বালা, জ্ঞানশুন্যতা, মাথা কাপনি, হিন্কা, হীপিঃ 
অঙ্গমকল বামড়ানঃ শরীরে অধিকতর মন্তাপ, এই অকল 
ল্চণ দ্বারা অন্তক সন্নিপাত জীনা যায় ও অন্যকে প্রাণান্ত 
নিশ্চয় । ১২৮। 
রক্তস্টাব সন্নিপাত লক্ষণ । 
রক্রধীবনসুচ্ছাচ জরমোন তৃষা ভ্রম ! 
বান্ছি ছিক্কাভিসারম্চ সচ্ঞানাশেো! ব্যথাশমঃ | 
মগ্ডলঃ শ্যাবরন্ত্চ শ্বননং মঞ্্রলক্তণঃ | 
জ্ঞাতবাঃ সন্মিপাতোব্য়ং বক্তফীবে' নিপাতকঃ। ১১৯। 
থুথুর সঙ্গে রক্ত উঠে, কখন জ্ঞানশূন্য হর, স্বরমান্দ্য 
হয়, পিপাসা হয়, ত্রান্তি হয় অর্থাৎ ভুলে যাঁয়, বমন, হিক্কা, 
ও -অতিনার হয়, কাহার বা একেবারে চৈতন্যমাত্র থাকে না, 
সর্বাক্দ বেদনা ও শ্রান্তি বোধ হর, শরীরে চত্রাকার রুষ্- 
পীতবর্ণ কিন্ব! কেবল রক্তবর্ণ দাগ হয়” মন্ত্র পড়ার মত করে 
হাপায়” এই নকল লক্ষণ দ্বার রক্তফীব সন্নিপাত জানা 
যায় ও এ রোগ মরণের কারণ হয় | ১২৯। 
প্রলাপ সন্ত্রিপাত লক্ষণ। 


প্রলাপতাপকম্পীর্ত প্রজ্ঞানাশোহতিতাপৰান্‌ 
পাদশোথোইতি পীড়াচ গন্ধোহতিপ্রতিপাদষেত্। 
জ্ঞেয়ঃ এ্রল।পকে চিহ্ছে সন্গিপাতে২ইতি মারক। ১৩০। 
৭ 


ও চিকিৎস। জ্ঞানাগ্রন 


এলবিপি কথ। কয়, মনস্তাপ প্রকাশ করে, বড় কম্প 
হয়, বুদ্ধি শক্তি হ্াস হয়, জ্বরের উত্তাপ অনি তীব্র হয়, 
গায়ে শোথ হয়ও বড় কাম্ড়ীয়, ও গায়ে দুর্ণন্ধ কয়, প্রলাপ 
সন্নিপাহের লক্ষণ এই সকল। এইরূপ লক্ষণ সমুদয় 
. গ্রকীশ পাইলে আর রক্ষা হয় না। ১৩৬ 
শীতাঙ্গ সন্নিপাত লক্ষণ। 
শরীব হিমবচ্ছী তমতিসাতশ্চ কম্পনৎ | 
কণনাদ তস্ততাপ হি শ্বাস ক্রুদান্তরহ | 
সর্দাদন্দীতলং চন্তি শীতীঙ্গমন্সিপাতিকে | ১৩১) 
হিমের ন্যায় শরীর শীতল হয়, কেবল হস্তদ্বপ্নে মাত্র 
উত্তাপ থাকে, অতিসার হয়, কম্প হয় কানের মধ্যে শব 
করে, পরে ক্রমে হিন্কা হয়; পরে শ্বীন হয়, অবশেষে যখন 
সর্ববাঙ্গ শীতল হয় তখনি মরে। শীতাঙ্গ অন্রিপাতিক 
লক্ষণ এই | ১৩১। 
" অভিন্যাঁস সন্নিপাতের লক্ষণ । 
ভ্রিদোষঞ্চ মুখং শুষ্ষং নিদ্রা টবকলা নষ্টবাক। 
নিশ্চেতনমতিশ্বাস মন্দাগ্রিবলহ।নি চ। 
সৃত্যুতুলামভিন্যাস সন্নিপাতে চ লক্ষয়ে | ১৩২। 
বাত পিত্ত কফ ত্রিদোৌষেরই সমাঁন বলবত।, ও মুখ শু 
হয়, নিদ্র। হয় না+ বাকশক্তি থাকেনা” চেতন! রহিত হয়, 
অতিশয় শ্বাম টানে, অগ্নি মান্দ্য হয় অর্থাৎ যা কিছু আহার 
করে কিছুই পরিপাক হইতে প্রারে না যেমন খাঁর তেমনিই 
মলদ্বারে ঘির্গত হয়, বল কিছুখাত্র থাকে না, রোগীকে 
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ঠিক্‌ শৃতব দেখা] যায়| অভিন্যাল জন্নিপাঞ্ছের লক্ষণ 
এই | ১৩২। 


মতান্তরে অভিন্যাস। 


্য়ঃ প্রকুশিতণ দোৌষ। উরঃ শ্রোতান্ুগাঁমিনঃ| আঁমাতি বৃদ্ধা 
গ্রথিতা বুদ্বীক্দ্িয় মনো গত1ঃ। জনয়ন্তি মহাঘোর মভিন্যাসং » 
ভ্বরং দৃঢ়ং। অতো নেত্রে প্রস্থপ্তি স্যাক্নচেষ্টাং কাঞ্চিদীহতে | 
নচদৃক্টির্ভবে তস্য সমর্থ। রূপ দর্শনে | ন আ্রানৎ নচ সংস্পর্শ 
শব্দং ব1 নৈব বুদ্ধাতে । শিরে। লোটিয়তেইভীক্কমাহারং নাতি 
নন্দতি। কুজতি তুদ্যতে চৈব পরিবর্তনশীহতে | অস্পং 
প্রভাষতে কিঞ্িদভিন্যামঃ স উচ্যতে | প্রত্যাখ্যাতঃ স ভূষিষ্ঠ 
কশ্িদেবাত্র সিদ্ধতি | ১৩৩। 


বাত পিত্ত কফ তিন দোৌষই সমান তাবে অত্যন্ত কুণ্ত 
হইয়া বক্ষস্থলস্থ শিরা নকলের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, এবং আমরন 
অত্যন্ত রূদ্ধি হইয়। বুদ্ধিস্থান ও মন পর্যন্ত আচ্ছন্ন করে, 
তরনন্তর অতি ঘোরতর জ্বরবেগন জন্মাইতে থাকে, কর্ণদ্বয়ে 
জব্বর দেয়, নয়নদ্বয়ে আবিলি হয়, কিছু দেখিতে কি শুনিতে 
চেষ্টাও থাকে না, চক্ষে দেখিতেও পায় না, কিছুর গন্ধ 
পায় না, শীত উষ্ণ বোধ থাঁকে না, কোন শব্দাদি ও 
শুনিতে পাইবাঁর শক্তি থাকে না, অনবরত শির নোটাইতে 
থাকে, *কটুতিক্রাদি আস্বাদন জ্ঞান ও রহিত হয়, গলা! 
ঘড় ঘড় করে, সর্বাক্গ বেদনা বোধ করে, বারশ্বার পার্- 
পরিবর্তন করিতে চেষ্টা করে, কদাচিৎ ছুই একটী কথা কয়, 
এইরূপ লক্ষণ ক্রান্ত সন্িপাতকে অক্ভিন্যান সন্নিপাঁত বলে। 


৫২ চিকিৎস। জ্ঞানাগ্রন | 


এরোগে বিস্ত/রিত চেষ্টা করিলে দৈবাৎ ছুই একটা চিকি- 
সিত হয়। ১৩৩। 
সন্নিপাতে পথ্যাপথ্য বিধি। 
বমনং লঙ্ঘনং কালে যব,গঃ স্বেদনাঁনে চ। কটু তিক্তৌরসে 
চেতিপাঁচনং তৰকণজ্বরে | সন্গিপাতেহিদং সর্কৎ কুর্যযাৎ আম 
কফাপহং | অবলেহোহঞনং নসাৎ গণ্ডষশ্চ রসক্রিয়া। ১৩৪ | 
কাঁল বিশেষে বিবেচনা পূর্বক কোন স্থানে বমন,কোনস্থানে 
লঙ্ঘন, কাহাঁকে ব৷ প্রয়োজন মতে যবাগ্ড আহার, কাঁহাকে 
বা স্বেদঃ কাহীকেও ব1 কটু কি তিক্ত রস পান, কোনস্থলে 
পাচন, ইহ! সমস্ত তরুণজ্বরে বিধেয়। সন্নিপাতিক জ্বরেও 
ইহার মধ্য হইতে অপক শ্লেম্বারসত্ম যাহা হয় বিবেচনা 
করিয়া সেই সকলগুলিই পথ্য হুইবেক। এবং আরো 
স্থল বিশেষে অবলেহঃ অগ্জনঃ নস, গণুষ, কোনস্থলে 
পারদ ঘটিত উষধাদি ও প্রয়োগ করিতে হইবেক। ১৩৪। 
7 অপরপ্ | 
লঙ্ঘন" বালুক শ্বেদো নশাং নিফীবনং তথ।। 
অবলেজোইঞ্জনং চৈ প্রযুজাঞ্চ ত্রিদোষজে | ১৩৫। 
লঙ্ঘন, বালুকাঁর শ্বেদ, নসা, লাল নি$সাঁরণ, অবলেহ, 
অঞ্জন, সন্নিপাতিকত্বরে বিবেচনা পূর্বক এই সমস্তও. 
হিতকা'রী হর। ১৩৫। 
অপরঞ্চ | 
অ্রিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা! দশরাত্রমথাঁপি বা। 
লঙ্ঘনং সন্সিপাতেধু কুর্ষ/ৎ আরোগা দর্শনাৎ | ১5৬। 
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সন্গিপাঁতিক জ্বরে আরোগ্য ইচ্ছা থাকিলে স্থল বিশেষে 
তিন রাত্রি, পাচ রাত্রি কি দশ রাত্রি পর্্যস্তও অর্থাৎ যে 
কাল পর্য্যন্ত দোষের মমত1 ন। হয় তাবু লঙ্ঘনদিবেক ।১৩৩| 
অপরঞ্চ। 
দেবাণাঁদেৰ স| শক্তি লঙ্ঘনে যা সহিষু্ততা। 
নতু দোষ ক্ষয়ে কশ্চিৎ সহতে লঙ্ঘনং মহৎ | 5৩৭ । 
যে কাল পর্য্স্ত লঙ্ঘন সহা পায় কফ পিস্তাদি দোষ 
সকলের শক্তিও সেই পর্যন্ত জানিবে। রমের পরিপাক 
হইলে ক্ষণমাত্র লঙ্ঘন হা হইবেক না | ১৩৭। 
অপরঞ্চ। 
সন্মিপাতে প্রকম্পন্তৎ প্রলপন্তঞ্চ মাঁনবৰং | 
ভোজয়ে পায়য়ে বাপি সবৈদ্দণাখ্যাং ব্রজেৎ কথং। ১৩৮। 
সন্নিপাত জ্বরেতে যে রোগীর কম্প হয় কি প্রলাপ বলে 
এমন রোগীকে কিছু ভোজন কি পান করিতে দেওয়া 
অনুচিত | তাহা ষে দেয় সে চিকিৎসকই নয়। ১৩৮ 


চিকিৎন। প্রণালী । 


সমিপাত জ্বরে পূর্বৎ কুর্ধ্যাৎখ আমকফা1পহং | 
পশ্চাৎ শ্লেক্ষনি সংক্ষীণে সময়ে পিতৃমক তো । ১৩৯1 
জন্নিাতিক জ্বরে অশ্রে শ্রেয়া দমন করা কর্তব্য। 
শ্লেম্মার লাঘব হইলে বায় পিত্ত উপশম চেষ্টা কর্তব্য | ১৩৯। 
নন্নিপাত চিকিৎসা সম্বন্ধে উক্ত আছে। 
সমিপাভার্ণবে ম্নং ষ উদ্ধরতি মানবং! কন্তেন ন কৃততোধর্শাঃ 


৫9 চিকিৎসা জ্ঞানাগ্রন। 


কাঞ্চ পুজা ন সোহহতি। সৃতুনা সহ যোধীদাং সন্গিপাতং 
চিকিৎসতা যশ্চ তত্র তবেজ্জেতা সজেতা ব্যাধিনংকুলে | ১৪০। 
সন্গিপাতরূপ সমুদ্রে মনন রোগীকে যে উদ্ধার করিতে 
পারে তার সকল ধর্মই করা হয়। এবং সে বিশেষ 
প্রশংসার পাত্র। এবং নন্নিপাত চিকিৎসা কর। আর ন্ৃত্যুর 
সঙ্গে যুদ্ধ করা সমান। অতএব জন্সিপাত যে চির্কিৎ। 
করিতে পারে মে সকল ব্ে।গ্রই চিকিৎসা করিতে পারে ।১৪০| 
অপর চিকিৎসা প্রণাঁলী। 
সন্নিপাতেতু দাহার্ভং যঃ সিঞ্চেচ্ছত বারিণা 
আতুরঃ সঃ কখং জীবে ভিষকৃ বা সঃ কথং তবে | ১৪১ 
সন্নিপাত জ্বরে দাহতে কাতর রোগীকে শীতল জল 
মেক করিতে দেবে না তাহ! হইলে দে রোগী কখন বাচেনা। 
ও তাহা যে দেয় সেও চিকিৎসকই নয়। ১৪১ 
তন্ত্র শান্তি ব্যবস্থা ও তন্ত্রার লক্ষণ । 
ইন্িয়ার্থেত্বসংবর্তি গেঠরবং জুন্তনং ক্লুমঃ ( 
নিদ্রার্তধেব যসোঃহ। শস্য তক্ত্রাং বিনিদ্দিশেশ। ১৪২। 
আব দর্শনাদি জ্ঞান শূন্য ভাঁৰ ও শরীর তার বোধ, 
হাই উঠা) শান্তি বৌধ এবং নিদ্রাকর্ষণ ভাব। এই 
সকল লক্ষণ হইলে তন্ত্রা হইয়াছে বল! যাঁয়। ১৪২। 
নজ্য | 
মাতুনুঙ্গীদ্রত রসং কৌঁফত্রিলবণান্নিতং | অন্য্ব1 নিদ্ধ বিহিতৎ 


তীক্ষং নস্যং গ্রয়েখজয়েৎ। তেন প্রভিদাতে শ্লেষা। প্রভিনস্ 
প্রমিচাতে। শিরোনৃদয় কণ্ঠ দ্যপার্ত্বরক্‌ চোপস।মতি | ১৪৩। 
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বাঁতাবী লেবুর রম, সৈম্বাৰঃ সৌবচ্চল ও বিটলবণ এই 
সকল যোগ দিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়। নস্য করিবেক | অথব। 
কেহ যাহার ফল অবগত হইয়াছেন এমন অন্য কোন তীব্র 
রসের নস্য করিৰেক। তাহা করিলে শ্লেয়ু। তরল হইয়া ঝরে 
পড়ে যায়, এ রূপ বারে গ্নেলে মাথ। ব্যথা, বুকজাত দেয়া, 
গলাব্যথা,ও পার্ববব্যথা উপশম হয় ও তন্ত্রার শান্তি হয়|38৩1 
সমান ভাগ দিবার প্রমাণ পরিভাষ1। 
ভাঁগেপ্যনুক্তে মতা বিধেয়াঃ | ১৪৪। 
কোন ভাগের নিশ্চয় বল! না" থাকিলে সমান তাঁগই 
দেওয়] কর্তব্য। ১৪৪। . 
ল্বণ বিষয়ক পরিমাণ পরিভাষ1| 
লবণে সৈম্ধনং বিদ্যাঁৎ সৌবচ্চলযুতৎ দ্বয়ং। 
ত্রি' চতুঃ পঞ্চ সগ্থাভং বিট সামুক্দরিকোন্ভিউদং | ১৪৫ | 
লবণ বলিলে সৈহ্ধাবলবণ বুঝিতে হইবেক, লবণদ্বয় কিন্ব! 
দ্বিলবণ এরূপ উল্লেখ হইলে সেখানে সৈন্ধব ও সৌবচ্চল 
এই ভুই লবণ বুঝাঁইবে, যেখানে ভ্রিলবর্ণ কি লবণত্রয় এমন 
উল্লেখ আছে সে স্ছলে সৈন্ধব, সৌবচ্চল, ও বিউ এই তিন 
লবণ বুঝ| ঘাইবেক, যে স্থলে লবণ চতুষ্টয়ের প্রয়োগ আছে 
তথায় সৈদ্ধব, সৌবচ্চল, বিট ও সামুদ্রিক অর্থাৎ কর্কচ এই 
চারি লবুণ বুঝাইৰে এবং যে স্থলে পঞ্চলবণের উপদেশ 
হইবেক সেস্ছলে সৈম্ধব, সৌবচ্চল, বিট, কর্কচও উদ্ভিদ 
অর্থাৎ যাহা আমর চরাচর আহারাদিতে ব্যবহার করিয়। 
থাকি মেই লবণ দিয়া এই পাঁচ লবণ বুঝায় । ১৪৫ | 


৫৬ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন। 


নস্য। 
সৈদ্ধবং শ্বেতমরিচং শর্ষপং কুউমেবচ ! 
ব্তমৃত্রেণ পিষ্ট তত নস্যৎ তস্তাবিনাশনহ। ১৪৩। 
সৈদ্ধব, শোজনার বীজ, শর্ষ। ও কুড়কান্ঠ, পুম ছাগলের 
মুত্র দিয়৷ বাটিয়৷ নন্য করিলে তন্ত্র উপশম হয়। ১৪৬ । 
] নস্য | 
মধুক সার সি্গ,'খ বচে।ষণ কণা সমাঃ | 
শ্লক্ষ পিষ্টাস্তসা নস্যং কুর্যাৎ সঙ্গ] প্রবোধনং | ১৪৭1 
মহুল কান্ঠের সাঁরঃ পৈ্ধব, বচ, মরিচ, ও পে পুল, জল 
দিয়া নিশ্বল করিয়া! বাটিয়।,নসা দিলে তন্ত্রা নাশ হইয়া 
চৈভন্য জন্মায় | ১8৭। 
নস্য। 
জ্যোতিম্মত্যান্তথা তৈলং মুলং পিগু1রকসাচ । 
তন্ত্র বিনাশনৎ শ্রেষ্ঠং নন্য কর্মণি যৌজিতং | ১৪৮। 
তিল তৈল এবং তলাটেপারূগ্াছের ও মমফলের গাছের 
বা বুঁজফলের গাছের মূল একত্র বাটিয়া নস্য করিলে তস্থা 
বিনাঁশের অতি উত্তম উষধি হয়| ১৪৮। 
অঞ্জন। 
জাতী পত্রং শ্রবাঁলঞ্চ মরীচং রোহিণী বচ1। 
সৈন্ধবং ৰস্তমূত্রথ) তন্ত্রানাশন মঞ্জিনং | ১৪৯ ।. 
জাতীফুলের পাতা, প্রবাল ধাতু, মরিচ, কটকী, বচ ও 
সৈন্ধব পুমছাগলের মুত্র দিয় বাটীয় অঞ্জন ব্যবহার করিলে 
তন্ত্রা নাশ হয়| ১৪৯। 


আযুর্কেদ সংগ্রহ | ৭ 


পুৎঘাগল বলার হেতু প্রমাণ পরিভাষা | 
ময়ুরী জঙ্বকী ছাগী বীর্ধ্য হীন! স্বভাবতঃ 
ভাষিতং কাঁশী রাজেন ছাগমেৰ নপুংষকং | ১৫০। 
ময়ূরী, শৃগালী,ছাগী ইহারা স্বভাবত বীর্য্যহীন! হয় এবং 
কাশীরাঙ্গ কহিয়াছেন যে নপুংষক ছাগলও বীর্য্য হীন 1১৫ 
অঞ্জন। 
অয়ে| রজঃ শত লোধং চন্দনং মরিচং তখ!। 
গোপিত্তেন সমা যুক্ত তন্ত্রানাশনমঞ্জনহ | ১৫১। 
লৌহ, পাট্কিলে রন্দের লৌধ, রক্তচন্দন ও মরিচ, 
সমান ভাগ গোপিত্ত দিয়া মাড়িয়া অর্থন ব্যবহারে তন্ত্র! 
শান্তি হয় | ১৫১। 
অঞ্জন | 
শিরীষপীজ-গো মৃত্র-ক্কষণ-মরেচ-নৈদ্ধংবঃ | 
সঞ্জনং ন্যা প্রবোপায় সরসোন-শিলা-বটচৈই | 5৫৯ । 
শিরীষ কুম্থমের বীজ, পে পুল, মরিচ, নৈহ্ধব, লশুন, 
মন€শিলা ও বচ, গাভীর মুত্র দিয়া বাঁটিয়া অঞ্জন ব্যবহারে 
তন্ত্রা নাশ হইয়। চৈতন্য জন্মায় । ১৫২। 
গাভীর মুত্র বলার প্রমাণ পরিভাষা । 
চতুষ্পৎ্ল্‌ স্তিয়ঃ গ্রাহাঃ | ১৫৩। 
চতৃজ্ঞাদ জন্তগণের প্রয়োগ থাকিলে সেই জন্তর স্ত্রী বুঝ 
যাইবে |১৫৩। 
কবল। 
আর্ক ম্বরগোপেতৎ নৈদ্ধবং সকটুত্রিকৎ( আঁক ধাঁরয়ে- 
৮” 


৫৮ চিকিংস। জানাঞ্জন। 


দাঁক্ে নিষ্ঠীবেচ্চ পুনংপুনঃ | তেনাসা হৃদয়াতশ্লেযা। মনা। পার্শ্ব 
শিরোগলাৎ ল'নোহপ্যাকৃষাতে শুক্ষো! লাঘবঞ্চাগা জাঁয়তে। 
পর্ধবভেদোহ দর্দদশ্চ মৃচ্ছণ কাঁস গলাময়াঃ। মুখাক্ষিগেঠরবৎ 
জাড্যমুত্ক্রেশশ্চোপশামাতি। সরু দিস্তিশ্ত্তঃ কুর্যাৎ দৃষ্টাা 
দোঁধ বলাবলং। এতদ্ধি পরনং প্রোক্তং ভেষজং সাক্সিপাতিকে 1১৫৪ 


সৈন্ধব, শুট, পেঁপুল ও মরিচ আদার রসে বাঁটিয়। 
তরল করিয়া কণ্ঠাপর্যযন্ত গালে রাখিবে ও বারম্বার থথ 
ফেলিবে। তাঁহা হইলে মুখ, বুক, পাশ্ব? ঘাড়, মাথা এই 
মকল স্থলে শ্লেম্ব। সুখাইয়া জড়িত হইয়া গিয়া থাকিলেও 
তাহা তরল হইয়া নির্গত হইয়া যাঁয়। ভাহাতে গা, হাত, পা, 
কামড়ীনি, মুচ্ছণ, কাস, গলাবেদনা চোখ মুখ ভার হওয়া? 
জিহ্বার জড়তা, গ বমি বমি করা, এ সমস্তই উপশম হয়। 
দোল্পর বলাবল বুঝে একবার, ছুবার, তিনৰাঁর ও চারিবার 
পর্য্যন্ত ও দিবেক। সান্সিপাতিকের এ একটা মহৌষধি 1১৫৪। 

ণ ত্রিকটু পরিভাষা | 
ভ্রিকটুঃ ুষণত ব্যেষং কৃষ্ণ মরিচ নাগটৈঃ | ১৫৫.| 

ত্রিকটু এবং ত্রষণ ও ব্যোষ, এই তিন শবেতেই শুট, 
পৌঁপুল, মরিচ, কটুরস বিশিষ্ট একত্রিত এই তিন ভজ্রব্যকেই 
বুঝায় | ১৫৫। 


অফঙ্জাবলেহ। 


কটফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী ব্যেষং যাঁশম্চ কারবী। শ্ল্ষং চূর্ণ 
কতঞত০ মুন] সহ লেহয়েৎ | এাবলেহিকা হস্তি সন্িপাত 
নুদাকণং। হিহ্বাশ্বাসঞ্চ কীসঞ্চ ক্টরোগং নিষচ্ছতি। উদ্দ্ধগে 


আয়ুর্নেদ সংগ্রহ। ৫৯ 


সক্সহক্ণে উঞ্ণে থেদেচ কর্মাণি বিরোধুযুষে মধুভজহী কার্ট 
ষাদ্র কজৈরদৈঃ। ১৫১ । 
কট্ফল, কুড়, কীকড়াশৃক্জী, ত্রিকটু, ছুরালভাঃ ও কালিয়া 
জিরে, নিফিশ গুড়া করিয়া মধুদিয়া অবলেহ, করিয়া চাঁটিয়া 
খাইবে। এই অফটাঙ্গ অবলেহ অতি দারুণ সন্িপাত রোগ 
নট করে। কিন্ধা, শ্বাস, কাস, ও কণ্ঠরোগ এ সকলই উপ- 
শম হয়| উর্ঘাগ সন্নিপাতে শ্লোক হরণ করিতে উষ্ণক্রিয়। 
করিতে হইলে কিন্বা ঘর্খকরণ ক্রিয়। বরিতে হইলে এবহ উষ্ণ 
বিরোধী স্থলে অর্থাৎ যদ্দি অঙ্জহীমও হইয়া! থাকে, সেখানে 
মধু নাদিয়া আদার রস দেওয়াই উচিত | ১৫৬ | 
সন্নিপাতে লঙ্ঘন অবস্থার রোগীর কিঞ্চিৎ আহারের বিখি। 
শল্তং সুলঙ্ঘিতপ্য!দে বিধায় কবড় গ্রহং | 
লাজঃ শক্তুংশ্চ পথাং স্যাঁৎ ইসন্ধবেনাবচুর্ণিতঃ | ১৫৭। 
সন্নিপাঁতে বিস্তারিত লঙ্ঘন দেওয়ার কাঁতর রোগীকে 
কিছু আহার দিবার বিবেচনা হইলে, খৈর গুড়া কিন্বা ভাঁজ! 
যবের গুড়া, ছুই তোলা, একটু সৈম্ধক যোগ দিয়া আহার 
করিতে দেওয় অতি প্রশস্ত পথ্য হইবেক | ১৫৭। 
চতুর্ভদ্র পঞ্চমুল পাচন ] 
পঞ্চমূলী কির।ভাদির্ণেো যোজ্য স্ত্িদোষজে | 
পিত্বে।ৎ্কটেচ সধুনা কণয়খচ কফোত্কটে | ১৫৮। 
রহ পঞ্চমুলীগণ ও কিরতাদিগণ একত্র যৌগের পাচন 
ত্রিদৌবস্ব হয়। পিত্ব প্রধান স্থলে মধু প্রক্ষেপ ও কফণ্রীধান্য 
স্থলে পেঁপুলের গু'ড়া প্রক্ষেপ উপযুক্ত । ১৫৮। 


৬, চিকিৎসা জ্ঞানাগ্রন | 


বৃহৎ পঞ্চমুলীগণ | পরিভাষা | 
বিল শ্যোনাঁক গান্তারী পাটলা গণিকাঁরিক]। 
দীপন কফব।তপ্সং পঞ্চমূলমিদং মহ, | ১৫৯ । 
বিলু, শ্যোনা, গাস্তারী, পারুলী ও গণিরী, এই পাচ 
মূলের নাম বৃহৎ পঞ্চমূল | ইহা অগ্নিশুদ্ধি কারি ও কফ 
বাতত্ব হয় | ১৫৯। 
কিরাতাদিগণ | পরিভাষা । 


কির।ত তিক্ত বিশ্ব গুড়চী মুস্তকন্তুথ!। 
কিরাতাদিগণে 'যোজ্যঃ চিকিৎস স্ুবিজানতা। ১৬০। 


চিরতা, শুট, গুড়ঞ্চ ও মুথা, কিরতাঁদিগণ বলিলে এই 
চারি দ্রব্য বুঝায় |১৬০। 
দশমুল পাঁচন। 
বহৎ্স্বপ্পাহ্বয়ংহোতত পঞ্চমূলং যদীরিতং | উভয়ং দশমূলং হি 
মন্গিপাত জ্বরাপতং | কাসেশ্বাসে চ তন্ত্রয়াং পার্খব শুলে চ 
শস্যতে। পিপ্পলী চুর্ণ সংযুক্তং কণ্ঠছৃদগ্রহনাশনহ । ১৬১। 
রৃহহ পঞ্চমূলগণ ও স্বপ্প পঞ্চমুলগণ এই উভয় পঞ্চ- 
মুলের নীম দশমুল+ এই দশম়ুলের পাঁচন, ব্নপাঁত জ্বর, 
কাস, শ্বাম, তন্ত্র। ও পাশ্ববেদনা শান্তির প্রশস্ত উষধি 1১৬১| 


স্বপ্প পঞ্চমুল পরিভাষা । 
শালপর্ণা গৃশ্শিপর্ণা বৃছতিথ্য় গোক্ষুর1ঃ ! ১৬২ । 
শীল পান, চাকুলে, বেগুড়, কণ্টিকারী, গোক্ষুরা, এই 
পাঁচ দ্রব্যের মুলকে স্বপ্গপঞ্চমূল বলে। ১৬২। 


আঘুর্কেদ সংগ্রহ | ৬১ 


পিপ্তোতরাদিতে ব্যবস্থ।।| 


বাতোত্তরে সন্নিপাঁতে দশমূলৎ প্রযোজয়ে্ । 
পিত্বোত্তরেতু শঠ্যাদিং বৃহত্যাদ্দিং কফোঁন্তরে | ১৬৩। 


সন্নিপাতে বাতাধিক্যে দশমুলঃ পিতাঁধিক্যে শঠ্যাদি এবং 
কফাঁধিক্যে বৃহত্যাদি পাঁচন প্রয়োগ উচিত ১৬৩ | 
পিত্বোস্তরে শঠ্যাদি পাচন। 
শঠী পুক্কর মূলং চ ব্যাত্রী শুঙগী ছুরালভ1। গুড়,চী লাগরং পাঠা 
পটোলহ কটু রোহিণী । এবঃ শঠ্যা্দেকো বর্গঃ সন্িপাঁত জরা 
পহঃ| কাস হৃদগ্রহ পার্খার্তি শ্বানে তন্থ্যাঞ্চ শস্যতে | ১৬৪ | 
শঠী, কুড়ঃ কণ্টিকারী, কাঁকড়াশূর্জ, ছুরাঁলতাঃ গুড়ঞ্চ, 
শুট, আকনিধি, পটোল পত্র ও কটকী এই দশ দ্রব্যকে: 
শঠ্যাদি বর্গ কহে এই শঠ্যাদি পাচন পিতৌত্তর জন্নিপাত 
জ্বর, কাস, বুক বেদনা, পাশ্ববেদনাঃ শ্বাস ও তন্ত্রা শান্তির 
প্রশস্ত উবধি। ১৬০। 


পিত্তোভতরে ৷ মুস্তাদি অফীদশাক্গ পাঁচন। 


সুস্তা পপ্পউিকোশীর দেবদার মেধ । ব্রিফলণ ধন্বযাসম্চ 
নীলী কাম্পিল,কং ভ্রিব্ৎ। কিরাত তিক্তকং পাঠ। বলা কটুক 
রোহিনী। মঞ্তুকং পিপ্পলীমুলং মুস্ত/দেযাগণ উচ্মতে। পিত্তো- 
ত্তরে সন্নিপাতে ছিত উক্ত মনীষিভিঃ| মন্যান্স্ত উরক্ষত উরঃ 
পার্্শিরো গ্রহে । ১৬৫। 


সখা, ক্ষেত্র পপ্প্টী, বেণার মূলঃ দেবদারু, শুট, ত্রি- 
ফলা, ছুরালতা,বননীল, কমলাগুড়ি, কেহ বলে গুড় রোচনী, 
তেউড়েরমূল, চিরতা, আকনিধি, বাড়িয়ালা, কটকী, 


৬২ চিকিৎসা জ্ঞানাঞন | 


জেষ্ঠমধু ও পেপুলের মুল, মুস্তাদিগ্রণ বলিলে এই সমস্ত 
দ্রব্য রুঝাঁয়। পিত্ত প্রধান সন্নিপাত জ্বরে, মন্যাস্তত্তঃ বন্ষ- 
স্থলে ক্ষত কি বেদনা, পাশ্খবেদনা, মাথ! বেদনাদি থাকিলে 
ও ইহার পাচন বিশেষ উপকারি | ১৬৫। 
কফোন্তরে | রৃহত্যাদদিগণ পাচন। 

রৃহত্ঠো পেধৃ্ধরং ভাগর্দ শঠী শ্জী দুরলত1। বশ্সকস্য চ ৰী- 

জানি পটে।লং কটুরেশহিণী | বৃহত্য।দিগণঃ প্রোক্তঃ সন্মিপাত 

জরীপহঃ। কাসাদিয্‌ চ রোগেষ হিতৎ সোপদ্রেবেষ, চ। ১৬৬। 

বেওুড়, ক[ন্টকাঁরী, 'কুড়, বামনহাটী, শ'ঠী, কীকড়।- 
শৃজ্জী, ছুরাঁলতা, ইন্দ্রধবঃ পটোলের ভাট, ও কট্কী, এই 
সমস্ত ডরব্যকে রৃহত্যা্দিগণ বলে ইহীর পাঁচন কানাদি 
উপদ্রবযুক্ত সন্তিপাঁত ভ্বর নাশ করে। ১৬৬। 
বাঁতশ্লেক্োত্তরে দশমুলাদি অফ্টাদশাঙ্গ পাঁচন। 

দ্শমূলী শঠী শৃঙ্গী পেঁফরৎ স্ুরখলভং | তার্শ কুটজ বীজানি 

“পটোলহ কটটুরোতহণী। অন্টাদশাজ্গ ইত্যোষঃ সন্গিপাত আরা- 

পহঃ। কাস-হদগ্রহ পার্খার্তি শ্বাস হিক্কা বদী হরঃ | ১৬৭। 

দশমুল এব ং তাহীতে শঠী, কাকড়াশূঙ্গী, কুড়, ছুরালভ। 
বাঁমনহাঁটা, ইন্দ্র পটোলের ভাঁটা ও কট্কী, এই আট 
দ্রব্য যোগে পচন দিলে কান, বক্ষবেদনা, পাশ বেদনা, 
শ্বাস, হিন্ধ! ও বমনাদি উপদ্রববিশিষ্ট বাতশ্লেম্বা প্রধান 
জন্নিপাত জ্বরের শান্তি হয় | ১৬৭| 
পিত্তঙ্তেক্মোজরেতূনিস্বাদি অফাদশাঙ্গ পচন | 
ভূনিত্ব দারু দশশমূল মহ্টৌষধান্দ তিক্রেন্্রবীজ ধনিকেতকণা 


আফুর্ষেদ সংগ্রহ ৬৩ 


কষায়ঃ। তস্ত্রা প্রলাপ কাসাকচি দাহ মো শ্বাসাদিযুক্তমখিলং 
জ্বরমাশুহস্তি | ১৬৮। 
চিরাতা, দেবদারু, দশমুল; শু ট, মুখা, কট কী, ইন্দ্রধব, 
ধনৈ ও গজপে পুল, এই অফ্টাদশাঙ্গ পণচনে তন্ত্র, প্রলাপ, 
কাস, অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত নমস্ত স্বর 
অতি ত্বরায় নষ্ট হয়। ১৩৮ 
চতুর্দশাঙ্গ পাচন। 


চিরজ্বরে বাতকফোল্নে বা ত্রিদোষজে বা দশমূল মিশ্রঃ। 
কিরাত তিক্তাদিগণঃ প্রয়োজ্যঃ শুদ্ধাঃর্ঘনে বা ত্রিবৃতাবি মিশ্রঃ 1১৯৯ 


দশমুলগণ ও কিরাতাদিগ্রণ যোগ দিয়া এই চতুর্দশাঙ্গ 
পাচনে বাতকফোলুন উপদ্রব যুক্ত পুরাতন সন্গিপাত জ্বরের 
শান্তি হয় এবং বিরেচনের প্রয়োজন থাকিলে তাহাতে 
তেউড়ের গুড় যোগ দেওয়। উচিত | ১৬৯। 


পঞ্চমুফিক ও অপগ্তমুষ্ধিক। 
ঘব কোল কুলপ্খ নং, মুদ্ধীমূ লক শুষয়োঃ। এটৈকং মুষ্টি 
মাহৃত্য, পচেদষ্টগুণে জলে । পঞ্চমুর্টিক ইত্যেযো, বাতপিত্ত 
কফাপহাঁ। শমাতে গুল্মগৃুলেচ' শ্বাসে কাসেক্ষয় জ্বরে | এষ 
এব সধন্যাক নাঁগরঃ সপ্ত মুন্টিকঃ পূর্বার্থরুদ্ধিশেষেণ, সন্নিপাত 
হরঃ পরঃ | ১৭০ 1 ১৭০ । 
যব,-কুলের আটির শীস, কুলত্খকলাই, মুগ্নকলাই,শুফ 
মুলা, এই পচ দ্রব্য এক এক মুট। লইয়া সাকুল্যে যে 
পরিমাণ হয় ভাহাঁর আটও৭ জলে পাক করিয়া চারিভাগের- 
ভাগ-শেষ নীথিয়া পানকরিলে বাত) পিত্ব ও কফ নাশ করে 


৬৪ চিকিৎসা জানাঞ্জন। 


ও গুল্মবেদনাতে, শ্বাপে, কাসে, ক্ষরজ্বরে, বিশেষ প্রশস্ত | 
ইহাকে পঞ্চমুফি বলে। উক্ত পাচ দ্রব্যের সঙ্গে ধনে আর 
শঁট যোগ দিলে উহাকে সগ্ুমুষ্টিক বলে এব পঞ্চমু্টি 
যেখানে ব্যবহার্য; সপ্ুমুষ্ডিকও সেই নেই স্থলে উপকারী। 
বিশেষতঃ সন্িপাত শান্তিকাঁরক হয | ১৭০ | 
চারিাঁগের ভাগ রাখিবার প্রমাণ পরিভাষা । 
বারিণ্যউ গুনে সাধ্যং গ্রাহাং পাদাবশেষিতং 1 ১৭১ | 
আট৭ জলে যাহা পাক করিতে হয়, তার চারিভাগের 
ভাগ-শেষ রাখিতে হয় | ১৭১। 
তুল্যান্রক পচন | 
দশম্লস্য নির্ধতঃ কটফলাদিরজোইন্বিতঃ| 
তুলাদ্রক রসঃ পীতঃ, মৃত্যুকপ্পত জ্বরং জয়ে । ১৭২ | 
উক্ত দশমুল পাঁচন, তুল্য অর্থাৎ ২ তোল আদার 
রস যোগনিয়া৷ কথিত অষ্টীক্গাবলেহের কট্ফলাদি যে যে 
দ্রব্যের চুর্ণের উল্লেখ আছে সেই দেই দ্রব্যের চূর্ণ 
উপযুক্ত পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া পানকরিলে সাক্ষাৎ ত্য 
তুল্য স্বরকে উপশম করে | ১৭২। 


সিদ্ধার্থকাদি লেপ। 


সিদ্ধার্থক বচ] হিস্চ,১ ভ্রিকটু ভ্রিফলানি চ| হরিদ্রে নলুকাঁ কুষ্ঠ, 
শতাহুর। কটকী তথা । বৃহত্যো পুতিক। চৈব, সশিরীষ কর্রীকৎ। 
এতেষাং কাধিকং ভাগং, চুরস্ষিত্বা' নিধাপয়েৎ। ছাগী ক্ষীরেণ 
সংমদ্দ; ততো গাত্রাণি লেপয়ে। পৃথক সমুদ্ভূতান সর্বান, 
ধাতুস্থান বিষমজ্রাঁন| ভূত] বেশ জ্বরং হন্থি অভিচার।ভি 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ। ৬৫ 


শাপজে)। সিদ্ধার্থকমিদহৎ নার) কীর্তিতৎ কীর্তিবাসম!। 
জ্বরাংস্চ নিখিলান ভন্তি, মাত্র কার্ধ্য। বিচারণা। ১৭৩। 
শ্বেতশর্ষাঃ বচঃ হিং, ত্র্িকুট, ভ্রিফল।, হরিদ্রা; দাঁরু 
হরিড্রা, নালুকুয়া, কুড়, শলুফা, কট.কী, বেগুড়, ক্টিকারি, 
নাটার মুল, শিরীষরৃক্ষের মুলের ছাল, করমচার মুল ছালু, 
এই প্রন্যেক দ্রব্য ছুই ছুই তোল লইয় চূর্ণ করিয়া! ছাগলের 
হুপ্ধ দিয়া বিলক্ষণ মাড়িয়া সর্বাঙ্গে প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার 
নবজ্বর+ ও ঘোর সান্রিপাঁতিকজ্বর, ধাতুস্থজবরঃ বিষমজ্বরও 
ভূভীবেশ, অতিচাঁর কি অন্ভিশাপ জন্য জ্বর, অর্থাৎ সমস্ত 
প্রকার জ্বর, শান্ত হয়, তাহাতে আর কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
মহাদেব স্বয়ং এই কথা! বলিয়াছেন | ১৭৩। 
জিহ্বার জাড়ী বারক মুফিযোগ | 
উচ্ছ্কাৎ স্থচিতাৎ জিহ্বাং, দ্রাক্ষর! মধুপিষ্ঠয়া | 
লেপয়েৎ সযৃতঞ্চস্যংঃ সন্নিপাতাত্মকে জ্বরে ॥ ১৭৪ । 
সন্নিপাতিক জ্বরেতে জিহ্বার উপরে যদি স্ু'চের 
আগ্রার মত কাঁটা ২ বাহির হয় ও যদি জিহ্বা! অত্যন্ত শুকায়, 
তবে জিন্বার আগে স্বত মাখাইয়া, মধুদিয়া কিসমিস 
বাটিয়া এ জিহ্বার উপর প্রলেপ দিলে উহ্৷ শান্ত হয়।১৭৪ 
জাঁড়িবারক মুষ্টিযোগ | 
ঘর্ষেবজ্জিহবাং জড়াং সিদ্ধ, ত্রুষটৈঃ সাঁমবেতটসৈঃ | 
সিঙ্কুসিন্দরমরিচেঃ হিজ,টক্কণ সংয়ুতৈঃ | 
সহ্োষণব্যোট্ষঃ কোটফ লেপাজ্জাড়ী প্রশাম্যতি | ১৭৫। 
সৈদ্ধব, শুট, পেপুল, মরিচ, এবৎ অত্র বেতস, এই 
টি 
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কয় দ্রব্য বাটিয়। জি্বায় আস্তে ২ ঘর্ষণ করিলে জিহ্বা 
জড়তার শান্তি হয়। অথবা সৈম্ধব, মিন্দর, হিং, 
সোহাগা, শুট, এবং পে্পুল ছুই তাগ্ন ও মরিচ ই ভাগ, 
একত্র বাটি ঈষশ উষ্ণ করিয়। প্রলেপ দিলে জিহ্বার 
ন্গাড়ী শান্ত হয়। ১৭৫। 

জাড়ী বাঁরক মুষ্টিযোগ | 


জিহ্ববজাঁড্যং মানকভম্ম নু ভল ঘর্ষণ হন্তি| 
ঈষৎ লকক্ষীরাক্ত, জম্বীরাদ্যচর্ববণং বাপি । ১৭৬ 


মানকচু ভয় করিয়া তাভাতে নৈ্ধব ও তৈল যৌগদিয়া 
জিহ্বার উপর ঘর্ষণ করিলে জাড়ী নট হয়। অথবা! 
যে কোন প্রকার লেবু বেশ করে ছাঁড়াইয়! অত্য 
গেজির পাতার আটা মাখাইয়া চিবাইলেও, এরূপ জিহ্ব! 
জড়তা'র শান্তি করে। ১৭৬ | 
জীড়ি বাঁরক মুঝিযোগ । 
মন্কটি তন্তমূলং পিষ্ট? মৃছ পানি তলে লেগয়েছ। 
জিছ্ব। কণ্টকৰপা৷ জাড়ী সজ্ঞেতি শাখাতি ক্ষিগ্রং | ১৭৭| 
মাকড়া জালি গাছের মূল আস্তে ২ হাঁতে রগ্ড়াইয়া 
জিহ্বায় প্রলেপ দিলে জিন্বায় যে কটা ২ মত হয় অর্থাৎ 
যাহাকে জাঁড়ী বালে তাঁহা অতি শীন্ত্র শান্ত হয়। ১৭৭| 
ত্রিরতাদি মোদক। 
ত্রিবৃতাঁ শক্কর। শ্যামা, ভ্রিফল! পিপ্পলী মধু 
মোদকঃ সন্গিপাতশ্র্জ রক্ত পিত্ত জ্বরাঁপহঃ | ১৭৮ | 
তেওড়া, বেতাড়কের বীজ, হরীতকী, আমলকী, বয়ড়া, 
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পেঁপুল ও যটিমধু এই সমস্ত সমভাগে গুঁড়া করিয়] যত 
পরিমাণ তাহার দ্বিগুণ চিনি দিয়া মোদক পাক করিয়! 
খাওয়াইলে সর্বপ্রকার সন্নিপাত রোগ ও রক্তপিত্ব জ্বর 
উপশম হয় | ১৭৮। 
মোদক পাক প্রমাণ পরিভাষা । 
চুর্ণে চূর্ণ সযোদেয়ঃ মোদকে দ্বিগুণোগুড়ঃ| ১৭৯ | 
কোন চূর্ণ ঁষধি প্রস্তুত করিতে তাহাতে গুড় কি চিনি 
দিবার বিধান থাকিলে অন্যান্য দ্রব্য সাঁকল্যে বে পরিমাণ 
হর, গুড় কি চিনি তাহার সমাঁন পরিমাণে দেওয়া বৈধ এবহ, 
মোদকে উহ্বার দ্বিগুণ দেওয়াই বিধেয়। ১৭৯। 
_ মোদক পাক পরীক্ষা | 
যদ দাবী প্রলেপঃস্য-, যদ ব1 তন্তলী ভবে | 
এষ পাঁকঃ গুড়াদদিনাং সর্ববেষাহ পরিকল্পয়েৎ। ১৮০। 
লাড়িতে ২ যখন হাতার গায় জড়ীইয়) বায় অথবা 
যখন হাতা উঠাইয়! উচু করিয়া ধাঁরলে, সুতি কাঁটে তখনি 
গুড় ও মৌদকাদির পাক জম্পন্ন হয়। ১৮০। 
পাক পাত্র পরিভাষা । 
পাত্রোক্তঞ্চাপি মৃৎপাত্রং | ১৮১। 
পাকের পাত্র মধ্যে হত পাত্রই প্রশস্ত । ১৮১। 
ট পাক অন্বন্ধে ব্যবস্থা | 
বরং পাকোমৃছুং কার্্যো, দ্রব্যানাঁৎ নখরোমতহ! 
মৃদুঃ কিঞিঃৎ গুণং ধর্তে তজ্জহাতি খরঃ পুনঃ| ১৮২। 
পাঁক বরৎ কিছু নরম থাকাও ভাল, তথাপি টানাইয়া 
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না যায়, যেহেতু স্থদ্ব হইলে তাহাতে কিছু গুণ পাওয়া যায়ঃ 
কাড়িয়। গেলে আর তাহাতে কিছুমাত্র গুণ থাকে না। ১৮২। 
পাঁকেরকালের ব্যবস্থা । 


ঘৃততৈল গুড়াঁদীংস্ত, নৈকাহাদবভারয়ে | 
_ সুমুষিতান্ত প্রকুর্বন্তি বিশেষেণ গুণাঁন্‌ যত$ | ১৮৩। 


_ স্বুতৈলঃগুড়, মোদক প্রভৃতি একদিনেই পাঁক সমাধা করিয়া 
নাঁমাইবে না। যেছেতু বাসি হইলে বিশেষ গুণ জন্মায় ।১৮৩। 
স্ৃত মোদকাদি দত্বন্ধে গুণহীনত্ব প্রমাণ পরিভাষা । 

স্েভিদ্ো। গুড়াদিস্ত গুণহীনোইন্দতোইভবঙ॥ ১৮৪। 
পাঁককরা স্বৃত, গুড়, মোঁদকাঁদি একবৎসরের পরে 
গৃণহীন হইয়া যায়| ১৮৪| 
সর্বত্র মোঁদকাদি পাক সন্বন্ধে এই বিধি | 
অভিন্যান চিকিৎস।। 
ভুর্গেবস্তুদি ঘখ? মজ্জন্ভাজনং ত্রয়্াবুধঃ। 
* গ্ৃ্থিয়াৎ তলমপ্র1পগং তথাভিন্যাঁস পীড়িতং। 
নিদ্রোপেতমতিন্যাঁসক্ষীণং বিদ্যাদ্ধতৌজনং | ১৮৫। 
যেমন অতি গভীর জলে কোন পাত্র ভূিয়া যাইতে 
লাগিলে এ পাত্র তলাইয়া না যাইতে ধাইতে অতি শীদ্্ 
করিয়া না ধরিলে আর তাহা পাওয়া! যাঁয় না, বিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকগরণ, অভিন্যান রোগেতে অতি হূর্বল ও ওজঃগুণ হ্বাস 
প্রাপ্ত ব্যক্তি দিদ্রাতিভূত হইতে লাঁগিলেও সেইরূপ ঘনেকর! 
উচিৎ অর্থাৎ তত্তৎ অময়ে অচিরাঁয় তাহার প্রতিবিধাঁন ন 
করিলে, সে রোগীকে রক্ষা করা অতীব সুকঠিন হয়। ১৮৫ | 
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'ওজঃগুণের পরিচয় | 
হৃদি তিষ্ঠতি ষচ্ছ,দ্ধং, রক্তমীষৎ সপীতকং | 
ওজঃ শরীরে সঙ্্যাতহ ত্নাশাক্নাশ উচ্চতে । ১৮৩ / 
জন্তগণের হৃদয়েতে ঈষৎ পীতবর্ণ মিশ্রিত যে অতি 
নির্মল একপ্রকাঁর রক্ত থাকে, সেই রক্তকেই ওজএধাঁতু বলে; 
তাহা যতকাল থাকে ততকাল শরীর জীবিত থাকে, তাহার 
ক্ষয় হইলেই জীব নাশপ্রাপ্ত হয়। ১৮৬। 
প্রক্ষেপ বিশেষ দশমুল পাচন । 
কণ্ঠরোধ কফম্থানতিক্কা সংন্যাস পীড়িতঃ। 
মাতুনুন্গাদ্র করমং দশমুলাস্তসা পিবেশ। ১৮৭। 
অভিন্যাদ রোগে ক্রোধ, কফ, শ্বাসসহিক্কা ও সংন্যাস 
উপদ্রব হুইলে, দশমুল পাচনে বাঁতাঁবী লেবুর রস ও 
আদার রন উভয়ে এক তোল! প্রক্ষেপ দিয়া, পাঁন করিলে 
উপশম হয়। ১৮৭ 
কারব্যাদি পাঁচন | 
কাঁরবী পুক্করৈরগু, ত্রায়স্তি নাঁগরামৃতাঃ 
দশমুলী শীশৃঙ্ী, যাস ভারী পুনর্নবাঃ। 
তুল্য মৃত্রেণ নিঃকাথ্য, পীতাশ্চেতে1 বিশৌধনাঃ। 
অভিন্যান জর ঘোরমাশুস্ন্তি সমুদ্ধতং | ১৮৮ | 
সুন্থুন কৃষ্ণজিরা, কুড়, তেরাগ্ডার মূল, বলালতা, শু ট, 
গুড়» দশমুল, শা, কাঁকড়াশৃ্জী, হুরালতা, বামনহাঁী, 
ও পুনর্ণৰা, এই সমস্ত দ্রব্য উক্তমত ছুই তোল! ও গাভী 
ত্র দুই তোলা, জলও উত্তমত বত্রিশ তোলা, শেষ আঁট 
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তোলা, এই পাঁচন খাওয়াইলে অভিন্যাঁস রোগে নিদ্রাতিভূত 
রোগীর চৈতন্য জন্মায় ও অতি উদ্ধতন্বর শান্ত হর | ১৮৮| 
গোমুত্র প্রমাণ পরিভাষা | 
শকৃদ্রসপস়্ংসপিরৃত্রোজোঁগব্যমিষাতে | ১৮৯। 
বিষ্ঠা, রস, হুগ্ধ, ্বৃত, কিন্বা মুত্র এই সকল শবের প্রয়োগ 
থাকিলে গোরুর মুত্র ও স্বভাদি বুঝায় 1 ১৮৯। 
গাভী প্রমাঁণ পরিভাষা । 
স্ত্রীণাং মৃত্রং গবাং তীক্ষং, নতু পুং যাং বিধীয়তে | ১৯০। 
গ্রাইগোরুর মত্র অতি তীক্ষ। এড়ে গরুর স্যাহা নয়। 
অতএব গ্রাইগোরুর মত্রেরই বিধান করিবেক। ১৯০। 
হগ্ধাদি গ্রহণ নময় প্রমাণ পরিভাষা | 
ক্ষীর মৃত্র পুরীষানি জীর্ণাহারেষু মংহরে। ১৯১। 
গোরুতে আহার করিলে, সেই আহার যখন জীর্ণ হয় 
এমন সময়েতেই গ্োময় কি গোমূত্র কি ছুগ্ধ গ্রহণ কর! 
উচিত | ১৯১। 
মাতুলুঙ্গাদি পাচন। 
নতুললা*্ম ভি, বিল, ব্রাত্রী পাঠাকবুকজঃ। 
ক্কাঁথোলবণমৃত্রাট্যোইভিন্যাসনাহশুলনুণ্ | ১৯২ | 
বাতাঁবী লেবুর মুলের ছাল, পাঁথকুচি অথবা ডাকাতের 
মূল, ভ্রীফলের মূলের ছাল, কর্টিকারী, আকনিধি, ও ক্যাঞ্টার 
তেরাগার মুলের ছাল, এইই দ্রব্যের পাচন সৈদ্ধব ও গোমুত্র 
উভয়ে এক তোল! প্রক্ষেপ যোগে পাঁন করিলে অভিন্যান 
রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা ও দেই জন্য পেট বেদনা শান্ত হয় ।১৯২। 
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ভার্গান্ি পাচন | 


ভারী পুষ্করমূলঞ্চ, রান্সা বিল যমানিকা। 
নাগরং দশমূলথ্ঃ পিপ্পলীরাপ্য, সাধয়েশ। 
হিক্কা্র করসোপেতং পিপ্পলীচুর্ংযুতং। 
সন্নিপাতিজ্বরৎ ঘোরমভিন্যাসঞ্চদাকণং। 
কাসং শ্বাসঞ্চ তিক্কা, তস্ত্রাঞ্চ বিনিবর্ভতে | ১৯৩। 
বাঁমনহা'টী, কুড়, রক্তভাণ্ডী, বিলু, বমানী, শুট, দশমুল 
ও পেপুল এই সমস্ত দ্রব্যের পাচন হিং দশরতি ও আদার 
রম আধ তোলা এবং পেপুলের গুড়া আধ তোলা প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে অতি ঘোরতর অভিন্যান সন্নিপাঁতজ্বর, 
কাস, শ্বাস, হিক্া, তত্ত্রা এই সমস্তই নিরৃত্তি হয়| ১৯৩ | 
কোন ওঁষধ কি পাচনে কোন দ্রব্যের ছুইবাঁর উল্লেখ থাকিলে 
সেই দ্রবা দ্বিগুণ দিবার প্রমাণ পরিভাষা । 
ঘতে তৈলেচ যোগেচ, যদ্রব্যং পুনকচ্যতে। 
তজ্জ্ঞাতব্যমিতার্ষেণ, তাগতঃ দ্বিগুণেন চ। ১৯৪ 
স্বত তৈল ও অষধাঁদিতে যে দ্রব্যের ভুইবার উল্লেখ 
আছে তাহাতে সেই দ্রব্য ছুই ভাগ দেওয়া উচিত 
হইবেক | ১৯৪| 
ত্রিরতাঁদি পাঁচন। 
, ত্রিবৃৎবাশলা ভ্রিফল। কটুকারকৃবধৈঃ কৃতঃ | 
সক্ষারোতেদনঃকাঁথঃঃ পেয়ঃ সর্ধভ্বরাপহঃ | ১৯৫| 
তেওড়! মূল; মামা শশা অথবা রাখাল শশার শুর 
ত্রিফল। কট্‌কী, শোঁনালীর ফলের আট।, এই সকল দ্রবের 


ণ্ই চিকিৎসা জ্ঞানাগন। 


পাঁচন, যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সর্ব প্রকার 
জ্বর শান্ত হয় ও ভেদক হয় | ১৯৫। 
ত্রিফলার ছাল গ্রহণের প্রমাণ পরিভাষা । 


বিড়ঙ্গৈলা শৃঙ্গবেরং গুড় চী মাগণীদ্বয়ং। 
এতেষাঁং বল্কলংবর্জাৎ, ত্রিফলাস্থি বিশেষতঃ | ১৯৬। 


বিড়্‌ঙ্গ, এলাচ, শুট, গুড়ুঞ্চ, পেপুল' ও গজ পেপুল 
এই অমস্ত দ্রব্যের ছাল ত্যাগ করিয়া অশ্ছি গ্রাহ্া কিন্তু 
ত্রিফলার আটি ত্যাগ করিয়া ছাল গ্রহণ করিবেক। ১৯৩৬ 
ত্রিফলার প্রমাণ পরিভাষ।। 
ত্রিফলে ত্যতি নির্দিষ্ট! ধাত্রী পথ্য বিভীত কৈঃ। ১৯৭। 
ত্রিফল! এই শব্দ বলিলে আমলকী, হরিতকী, বয়ড়া, 
এই তিন প্রকার ফলকে বুঝার । ১৯৭। 
ক্ষার সম্বন্ধে পরিভাষা | 
ক্ষারোক্তে ন যবক্ষাঁরং দিত্রি উঙ্গন সর্জর্কা | ১৯৮ | 
-ক্ষার, এই শব্দ উত্ত হইলে যবক্ষারই বুঝায় ও দ্বিক্ষার 
বলিলে যবক্ষার আর সোহাগ! এই উভয়কে বুঝায়, এবং, 
ত্রিক্ষার এই শব্দের প্রয়োগ থাকিলে যবক্ষার, মোহাগা, 
সাচিক্ষার এই ক্ষার ত্রয়কে বুঝাইবেক 1 ১৯৮। 


অন্নিপাতে বিরেচন নিষেধ ব্যবস্থা। 

সর্িপাতে প্রকম্পন্তং বিলপন্তং ন বৃংহয়ে। ১৯৯। 
সন্নিপাত জ্বরে কম্প উপদ্রব বিশিষ কিন্বা বিলাপ 
উপদ্রব বিশিষ্ট রোগীকে কখন বিরেচন করাইবেক না ।১৯৯ 


'আহুর্ধেদ সংগ্রহ | ৭৩ 


সন্্িপাতে নিদ্র। নিবারণ মুফিযোগ | 
দিত মরিচ নাগকেশর, নীলোৎপল কন্দ বর্তিতা! বার্তি । 
শমরতি সভতং নিদ্রাং শশিলেখেব তমোবিকৃক্তিঃ। ২০০ | 
শৌজনার বিচি, নাগকেশর ফুল ও নীলবর্ণ নালীর মূল, 
বাটিয়। বাতির মত করিয়া! নাকে কাটিদেওয়ার মত করিয়া 
নাকে দিলে চন্দ্রের কলায় যেমন অন্ধকার নষ্ট করে তেমনি 
এই ওঁষধ সন্নিপাতে অর্ধবদ। নিদ্র। উপদ্রব নষ্ট করে । ২০০। 
অঞ্জন। 
মরিচান্মধুনাগ্রীনতে। নিদ্রাৎ হ'ন্য বপাদ্বাপি | ০১। 
মধুদিয়া মরিচ অথবা পেঁপুল বাঁটিয়। চক্ষে অঞ্জন দিলে 
নিদ্র। নাশ করে । ২০১|। 
অপরঞ্চ নন্য। 
বৃহতিফল ঈৈন্ধাব, যন্টিমপ্ু, ক্ষ সংযুতৎ নস্যং | 
াতিচিস্তনমিৰ সততৎ, নিদ্রামতিমন্ততাঁং হন্য1 | ২০২। 
বেগুড়ের ফল, সৈন্ধব, ও যফ্টিমধু, একত্রিত বাটিয়! 
কল্কফ করিয়া নস্য করিলে; জর্ববদা যেন কোন গাঢ় চিন্তা] 
করিতেছে, এই ভাবের নিদ্রাউপদ্রবের শান্তি হয়। ২০২। 
স্বেদ দেওয়। ব্যবস্থা । 


চিকিৎসিতে কতে ত্েবংঃ দ্য সঙ্ঞা নজায়তে । 
*ললাটে পাদয়ে।ঃ পৃষ্ঠে, তস্য দাহঃ প্রশস্যতে | ২০৩ 


অভিন্যাসান্রান্ত রোগীর পূর্ববমত চিকিৎসাদি করিয়াও 
যদি চৈহন্য না জন্মায়, তবে তাহার ললাঁটে, পাদদ্বয়ে, ও 
পৃন্ঠে উত্তাপ দেওয়া উচিত । ২০৩। 


তু ১৭ 


৭8 চিকিৎস! জ্ঞানাঞগ্জন। 


তৃষ্ণা ও দাঁহে জল খাইতে দিবার ব্যবস্থা । 
দশমূলী জলং কোঁঞ্চৎ দাঁতব্যং মন্নপাতিনে | 
তৃষ্ণ দাহাতিভূতায় নদদ্যাচ্ছীতলং জলং 1২০৪ | 
তৃষ্ণা ও দাহতে অতি কাতর সন্গিপাত রোগীকে দশমুল 
দিয়া জল তপ্ত করিয়া অর্থাৎ যতজল তাহার অর্ধেক ক্ষয় করিয়া 
অবশিষ্ট অর্দেক রাখিয়া! ঈষৎ উষ্ণ স্বভাব সেই জল খাইতে 
দিবেক। শীতল জল কদাচ দ্িবেক না| ২০৪। 
সন্নিপাতে পিপাসা নিবারণ মুক্িযোগ ব্যবস্থ। 


কপু:র চুর্ণৎ তৃষণয়াৎ, বদনে ধারয়ে সদ1। 
উঞ্জোপ মেবা মততং দ্িবানিদ্রাং বিবজ্জয়েৎ্ | ২০৫। 


সন্নিপাত পিপাসায়। সর্বদা মুখে কপূর্র রাখিবে ও 
সর্বদ! উষ্ণ নেব! করিবে এবং দিবা নিদ্র। ত্যাগ করিবে 1২০৫ 
পথ্য ব্যবস্থা । 

শক্তবঃ শীতবীর্য)ঃ ত্য,র্লীজ পূর্ব ভিতা নতে। 

দশমুলাদিনানিদ্ধিঃ সৈন্ধবেন সমন্বিতঃ | 

প1চনো দীপনে।লাজমওডস্তেনোষণ ইধ্যতে ॥ 

৮ ভীর্ষ্যত্য বিষ্লেন জ্বরী জীবেৎ তথা ধ্রবং | ২১৩। 

খৈএর ছাতু শীতবীর্ষয, অতএব সন্নিপাত স্বরীর তাহা 

কখন পথ্য হয় না। দশমুলের ক্কাথ দিয়া খৈএর মণ্ড 
প্রস্তুত করিরা, একটু সৈম্বাব দিয়া তাহাই খাইতে দিবেক! 
তাহা পরিপাক জন্মায় ও অগ্নিশুদ্ধি করে এবং নির্বিপ্কে 
জীর্ণ হয় ও তাহা আহার করিয়া রোগীর প্রাণ ধারণও 
অবশ্যই হইতে পারে | ২০৬। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ৭৫ 


সন্নিপাজ্বরে ঘর উপদ্রবে মুস্টিযোগ | 
পাদয়ে। ভল্তয়ে মূলে কণ্ঠ কুশেচ গণ্ডুযোঃ | 
বেদে ভূষ্ট কুলণ্থানাঁং চূর্ণ ঘর্ষণ মাচরেশ্। ২০৭ | 
ঘন্ম উপদ্রব হইতে লাণিলে কুলণখ কলাই তাজিয়া, পাদ 
দ্বয়ে, হস্তদ্রয়ের মূলে, কণ্ঠার কুপেতে ও উতয় গৎুস্থলে 
তাহার স্বেদ দিলে কিন্বা তাহা চূর্ণ করিয়া এ ২ স্থানে ঘর্ষণ 
করিলে ঘশ্ব নিরত্তি হয় | ২০৭। 
কর্ণমূলে শোথ নিবারণ মুষ্টিযোগ ব্যবস্থা 
শোগঃ ভিত কর্ণে সন্িপাতে যদ কচি | 
রক্তাবনেচনৈই পুর্ব্বং, নর্পিঃপানৈষ্চ তং জয়ে, | ২০৮ | 
অন্িপাতে কর্ণমূলে যদি শোথ হয় তবে, জ্বরের পূর্বে 
ইইলে এ কর্মমূলের রক্ত মোক্ষণ করিয়া, এবং জ্বরের অস্তে 
হইয়া থাকিলে ঘ্ৃত পান করিতে দিয়াঃ এ শোথ দমন 
করিবেক 1২০৮] অপরঞ্চ | 
প্রদেহৈঃ কফপিত্তঘ্ৈ মনৈঃ কবড় গ্রহ্ঠৈঃ | ২০৯ । 
কফত্ব ও পিতত্ৰ বস্তুর দ্বারা প্রলেপ দিয়া? কিন্বা স্থল 
বিশেষে বমন করাইয়া অথবা যাহাতে নালাদি নির্গত হইয়া 
যায় এমন কোন কবল দিয় তাহার প্রতিকার করিবেক।২০৯ 
অপরঞ্চ | 
*কুলণ্থ কটফলৈঃ ৭ কারবীচ সমাংশিকৈঃ। 
স্থুখোষৎ লেপনং কার্ধ্যং কর্ণমুলে মৃহ্মুন্ছ। ২১০ | 
কুল কলাই, কট ফল, শু'ট ও নুন্সমক্ুষ্চজিরা, বাটিয়া 
ঈষহ উষ্ণ করিয়া কর্ণমূলে বারম্বার প্রলেপ দিবেক। ২১০। 


ধঙ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন | 


অপরঞ্চ। 
গৈরিকং পাঁংশুজং ৩”, বচা কটুক কার্জিকৈ:। 
কর্ণশোথ হরে]লেপঃ সন্গিপাত জ্বরে দৃঢ়ং। ২১১। 
গেরিমা'টী, খাদ্য লবণ, শুট, বচ, কট.কী, কীজিদিয়া 
বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই কর্ণমূলের শোথ নাশ 
করে। ২১১। 
অপরঞ্। 


বীঁজপুরাম়ি মন্থাঙ্ঘি+ নাগরং দেবদাঁকু চ। 
রাক্মাচ চিন্তরকঞ্চেতি লেপনং গলশোথনু | ২১২। 


বাতাবিলেবুর মূলের ছাল ও গণিরির মুলঃ শুট, দেব 
দারু মূলের ছাল রক্ত ভ ভাণ্তীর মল ও রক্তচিতার মূল,একত্র 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে কর্ণমূলের শোথ নিরৃত্তি হয় । ২১২। 
'অপরঞ্চ | 
স্থুখোষ দশমুলেন প্রলেপোপি মহাফলঃ। ২১৩ 
. দশমল বাটিয়! ঈষৎ উষ্ণ করিয়। প্রলেপ দিলেও কর্ণ- 
মন শোথের শান্তি হয় । ২১৩। 
অথ আগন্ত জ্বর নিদানাদি। 
অভিঘ।তাতিচারাভ্যাম ভিশঙ্গীভিশপতঃ। 
আগন্তর্জায়তৈ দোষৈ যথাস্বং তং বিভাবয়েশ। ২১ | 
অস্ত্র শস্্রাদি, লোগ্টরীদি, মু্টি চপেটাদি, কিন্ত! লগুড়াদি 
দ্বার আঘাত প্রাপ্ত হইলে, অথবা কোন স্থানে ক্ষত, ব্রণ 
স্কীত কি বেদনাদ্দি হইলে, জন্মায় যে জ্বর | এবং কোন 
কুমন্ত্রাদি কি মন্দ স্বস্তায়ণাঁদি জন্য জন্সায়যে জ্বর| এবং 


তআঘুর্বেদ সংগ্রহ | ৭৭ 


বিষ পাঁনাদি+ কৌন তীব্রদ্রব্যের আত্রাঁণাদি ভূতাবেশাদি 
কিম্বা কাম, ক্রোধ, ভয়ও শোকাদি জন্য জন্মায় যেজ্বর। এবং 
ব্রাহ্মণ গুরু, বৃদ্ধ, ও সিদ্ধপুরুষদিগের অবমাননাদি করিলে 
ভাহাদিগের মনে জন্মায় যে অনিষ্ট চিন্তাদি তহুজন্য জগ্মায় 
যে জ্বর| এই প্রকার সমস্ত ভ্বরকে আগন্তজ জ্বর বলে। এই 
রূপে আগন্তজ জ্বর সংপ্রাণ্তির পরে, যে দোষের বলা- 
বল হয় ও পন্চাঁৎ তাহার ষে সকল লক্ষণ বলা যাইতেছে 
সেই সকল দৌষের স্বারাই নেইং জ্বরকে চেন। যাইবেক।২১৪। 
বিষ পানজ লক্ষণ ও উপদ্রব 
শ্যাবাসাত। ৰিষক্কৃতে, তথাঁতিসাঁর এবচ। 
ভক্তাকচি: পিপাসাচ তোদশ্চ সহ সুচ্ছ য়া | ২১৫। 
বিষক্কৃত জ্বরে মুখ শাকেরপাতার বর্ণ হয় এবং অতিসাঁর, 
অরুচি, পিপাসা, অঙ্গবেদনা” ও মচ্ছ্জা এই সকল উপদ্রব 
জন্মায় | ২১৫ | রি 
ভ্রাণঙ্জে উপদ্রব। 
শষধি গন্ধজে মুচ্ছণ শিরোরুক্‌ বমথু স্তথা। ২১৬1 
ও এঁষধি স্রাণজ জ্বরে, মাথা ব্যথা, ুচ্ছ ও ও বমন, 
ই সকল উপদ্রব জন্মায় | ২১৬। 
কাম, ক্রোধ, তয়) শোকজ জ্বরের লক্ষণ ও উপড্রব। 
কামজে চিত্ত বিভ্রংশস্তস্ত্রালস্যমভোজনং। 
তয়াৎ এলাপঃ পোকাচ্চ, ভবে কোপাচ্চ বেপথুঃ ॥ 
কামশোক য়া দ্বায়ুঃ, ক্রে(ধা পিস্তং জ্রয়োমলাঃ | ২১৭। 


কাঁমজ স্বরে চিত্তের বিপর্ধযায়, তন্ত্রা, আলস্য ও অরুচি । 


৭৮ চিকিৎসা জ্ঞানাগ্রান ৷ 


ভয় ও শোকজ জ্বরে প্রলাপ | শোক ও কোপজ জ্বরে কম্প। 
এবং কাম, শোক ও ভয়” এই তিনেতে বারু প্রকোপ হয়। 
এবং ক্রোধেতে তিন দোষেরই প্রকোপ হয়। কিন্তু ইহাতে 
পিত্ত প্রাধান্য জন্মায় | ২১৭ | 
ভূতাভিনঙ্গের উপদ্রব ও লক্ষণ | 
ভূতাভিসঙ্গাহুদ্ধেগো? হানা রোদন কম্পনং। 
ভূতাঁভিনঙ্গাঁ* কুপ্যন্তি ভূঙ সামান্য লক্ষণাঃ ॥ ২১৮। 
ভূতাভিসঙ্গজ স্বরে উদ্বেগ, হাস্য, রোদন ও কম্পন) এই 
সকল উপদ্রব হয় | এবখ যে ভুতের অভিসঙ্গ হয় সেই ২ 
ভূতের যে লক্ষণ মেই প্রকার লক্ষণ প্রকাশ পার | ২১৮। 
অভিচাঁর ও অভিশাপজ জ্বরের উপদ্রব । 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মোহস্ত.ষাচ জায়তে । ২১৯ 
অতিচা'র ও অভিশীপজ জ্বরে মোহ ও পিপাঁস। হয় ২.৯ 
আগন্ত স্বরের পথ্য ও চিকিুস!। 
-.. অভিথাত জরে। নস্যাৎ পানাভ্যঙ্গেন অর্পির্ষঃ | ২৯৭। 
স্বতপান ও মর্দনেতেই আঘাতাদি জন্য উৎপন্ন জ্বরের 
শান্তি হয় | ২২০। 
ক্ষতানাং ব্রণিতানাঁঞ্চ, ক্ষতত্রণ চিকিৎসয়1| 
কষায়ং মধ্ুরং দ্িপ্ধং হিতঞ্চাত্রোষণ বর্জিিতং ॥ ২৯১। 
ক্ষত ও ব্রণ জন্য স্বর ক্ষত ও ব্রণের চিকিৎসাঁতেই উপ- 
শম হয়। এবং ক্ষতাদিজন্য জ্বরীর পক্ষে কষায় রস, মধুর 
রস এবং স্িগ্ধাদ্রব্য সেবা ও উঞ্জ ক্রিয়া পরিত্যাগ করা 
পথ্য। ২২১ 


আফুর্কোদ সংগ্রহ | ৭৯ 


উধধি গন্ধ বিষজেধ, বিষপিত্ব প্রবাধনৈঃ। 
ভয়ে কষায়ৈ মতিমান্‌, সর্ধগন্ধ ক্লুতৈ 9ভিষক। ২২২। 
কোন তীব্র এষধির গন্ধ আস্রাণ জন্য কি বিষপীনাছি 
জন্য সমুতপন্ন জ্বর, বিষ ও পিত্ত যাহাতে শান্ত হয় সেই রূপ 
কার্ধয করিয়। কিন্বা নান! প্রকার শুগন্ধ দ্রব্যের পাচন পান" 
করাইয়া প্রতিকার করিবেক | ২২২। 
অভিচারভিশাপোথে, জপহোমাদি ভেষজং। 
উদ্পাত গ্রহ পীড়োথে, দান শ্বস্ত্রায়নাদিকং। ২২৩। 
অভিচার জন্য ও অভিশাপ জন্য জ্বরেতে জপও হোমাঁদি 
করাই উষধি। এবং কোন মন্দগ্রহাদির দৃর্টিজন্য সমুশ্খিতভ্বর 
প্রতিকার করিতে দান ও স্বস্ত্যয়নআদি করাই উষধি। ২২৩ 
ক্রোধজে পিত্তজিৎ কার্ধাং পথ্য স্বাকামেবচ। ২২৪। 
ক্রোধ জন্য জ্বরে যাহাতে পিত্ৃশান্তি হয় এমন কার্য্য 
এবং যাহাতে ক্রোধ শান্তি হয় এমন বাক্য প্রয়োগ 
করিলেই হিত হয়। ২২৪|। 
আশ্বাসেনেষটলাভেন বায়োঃপ্রশমনেন চ। 
হর্যটণৈশ্চ শমং যান্তি কম শোক ভয়ভ্বরঃ ॥ ২২৫। 
আশ্বাস বাক্যেতে কিন্বা বাঞ্চনীয় বস্তু প্রাপ্ত হইলে কাম 
জ্বর ও যাহীতে বায়ু উপশম হয় এমন কার্ধ্য করিলে শোঁকভুর 
ও বাঁহাঁতে" হধ জন্মায় এমন কার্ধ্য করিলে ভয়জ্বর উপশম 
হয়। হ২৫| 


কামাৎ ক্রোধজ্বরোন1শং, ক্রোধাৎ কাঁমসমুদ্তবঃ | 
যাতি তাভ্যামুভভ্যাঞ্চ, ভরশোক জমুভ্বঃ | ২২৬। 


৮০ চিকিতস! জাশাঞ্জন | 


কাম জন্গাইলে ক্রোধস্বরের শীস্তি এবহ ক্রোধ জন্মাইলে 
কাম জ্বরের শান্তি হয়। এবং কাম কিন্বা ক্রোধ জন্গাইলে 
তয় ও শোক জ্বরের শান্তি হয়। ২২৬। 
ভূতবিদ্যা সমুদ্দিকর্বন্ধাবেশন তাড়নৈঃ। 
জয়েৎ ভূতাভিশঙ্গোখংঃ মনংশাট্তিশ্মানসং | ২২৭। 
ভূতবিদ্যায় প্রসিদ্ধ আছে যে বন্ধন করা, অন্য শরীরে 
সঞ্চার করান এবৎ আঘাত ও তিরক্ষারাঁদি করণ, তাহাতেই 
ভুতাভি সঙ্গজ জ্বর শান্ত হইবেক। এবং মন:ক্ষোভ জন্য 
মনে যে জ্বর, তাহা মনের সন্তোষ জন্মাইয়া উপশম 
করিবেক | ২২৭। 
অভ্যাসাটোম্চ সময়ে, ব্যায়ামাদি কৃতং জ্বরং। 
ইত্যাগন্ত জ্বরে পুর্ববে ভিষগৃভিঃ পথ্যমিষ্যতে । ১২৮। 
ব্যায়ামাদি জন্য উৎপন্ন স্বর, ক্রমে এঁব্যায়ামাদি অভ্যাস 
করিয়া শান্ত করিবেক | আগন্ত জ্বরের প্রথমাবস্থায় 
চিকিৎনকগণ এইরূপ পথ্য বিধান করেন | ২২৮। 


এই প্রকার পথ্যশীল হইলেও যঙ্দি আগন্ত জ্বর উপশম 
না হয় তবে নিম্ন উক্ত ব্যবহার করিবেক। কিন্তু ইহা 
সর্বপ্রকার ভ্বরেরই প্রতিকার প্রদায়ক হয়। 


বিষ্ঞোর্নাম সহতস্য পাঠ শ্রবণ মাচরে। 

দেবানাং ব্রাহ্মণাঞ্চ গুকণ1মপি পূজনং | 

ব্হ্মচর্যযং তপোহোমঃ প্রদানং নিয়মোজপঃ। 
সাধুনাং দর্শনং সত্যংরতোৌষধিবিধারণং । 
মন্দগলাচরণঞ্চেতি বর্গঃ সর্বান্‌ জ্বরান্‌ জয়েৎ। ২২৯। 


'আঁষুবেদ সংগত | 5 


বির সহজনাঁম পাঠ ও শ্রবণ, দেব, গুরু ও 
ব্রাঙ্ধণ পুজা, ব্রহ্মচরধ্যাবলম্বন, তপস্যা, হোম, দাঁন ধ্যান, 
নিয়ম পূর্বক জপঃ সাধুব্/ক্তি দর্শন, কোন রত কি ওষধি 
ধারণ, এবং অন্য অন্য প্রকার মক্লাচরণ করাতেই সকল 
প্রকার জ্বরের শান্তি হয়। ২২৯ | 


জ্বররোগী ঘাত্রেরই নিষিদ্ধ বণ্যা। 


অধিবামনকর্পাণি রক্ততঅগৃবন্ত্র ধারণং। 
তৌডীমস্যঞ্চপিন্যাকং শক্তুকং ঘতপিন্টকং। 
ননিবেগং দন্তকাষ্ঠমসহামপি ভোজনহ | 
বিকদ্ধান্যনপপানানি বিদাহীনি শুরূণি চ। 
ুষ্টাপ্বক্ষারমঙ্লানি পত্রশীক* বিরোচকহ ॥ 
নলদাস্বচ তাগ্ধ,লং কালিন্গস নৈকুচৎ ফললং। 
অভিষ্যন্দীনিচৈতান জ্বরিতঃ পরিনর্জয়েত | ৯৩০] 


অধিবাস কার্য, চন্দন, মালা ও রক্তবস্্র ধারণ, 
যাহা কাটিয়। পাঁক করিতে হয় এ্ররূপ কোন বড় 
মহস্য, তিলমোদক, ছাতুঃ ঘ্বৃত, ও পিক ভোজন, বমি 
বেগ করণ: দন্তকাষ্ঠ ব্যবহার, অপরিমিত তোজন, বিরুদ্ধ 
পাঁনাদি, পিত্রদ্ধি কর ও গুরুপাকদ্রব্য তোজন, 
দুষিত জুল পান, ক্ষার দ্রব্য, অল্পদ্রবাঃ পত্রশাক, ও অরুচি 


কারক দ্রবা আহার, সুগন্ধ বামিত জল পান+ তাস্থুল ব্যব- 
হার, তরমুজ ও ডেহুয়৷ ফল তোজন, জ্বরী ব্যক্তি এই অমস্ত 


শ্নেয়াকর আহীর ব্যবহারাদি ত্যাথ করিবেক। ২৩০ 
১১ 


৮৪ চিকিৎন। জানাঞ্জন। 


দেওয়।, অরুচি, সদা নিদ্রাবেশ, শরীর অবশ, মুখ বিরস, ও 
মুখে স্ফোটকাদি বাহির. হওয়া, গীত্র ভার, ক্ষুধা রছিত, 
প্রআাঁব বাহুল্য, অঙ্গ সকলের স্তব্ধভাব ও জ্বরের অতি 
প্রবলভা, আমজ্বরের চিহ্ন এই । ইহাতে উঁষধি ব্যবহার 
করা উচিত নহে, করিলে জ্বর দ্বিগুণতর প্রবল হইয়। 
উঠিবার সস্তব | ২৩৩ | 
পচ্যমান জ্বর লক্ষণ| 
অরবেগোইপিকম্তষওা প্রলাপঃক্বসনং ভ্রম 
মনপ্রবৃত্তিকৎক্রেশঃ পচ্যমানম্য লক্ষণং | ২৩৪ | 
অতিশয় জ্বরবেগ, তৃষ্ণা, প্রলাপ; নিশ্বাস প্রশ্বাম ঘন, 
ভ্রান্তি, বাহ্যের বেগ” শরীরের ক্রিউ ভাব, আম পচ্যমাঁন 
অর্থাৎ যখন দুষিত আম রস পরিপাক হইতে থাকে সেই 
অবস্থায় জ্বরের এই রূপ লক্ষণ প্রকাশ পাওয়া যায়। ২৩৪ । 
নিরাম অর্থাৎ পন্ধজরলক্ষণ । 
ক্ষু-ক্ষাম তা লব্ঘুত্ব্চ গাত্রাণাঁৎ জ্বরমার্দীবং | 
দোপ্রবৃত্তিরটাহোনরাম ছর লক্ষণং | ২৩৫| 
অত্যন্ত ক্ষুধা, গলা, হাত, পা পাতলা বোধ, জ্বর হ্যহ্ঃ 
বাতপিতাদি দোষ সকলের বক্র ভাব নিরৃত্তি অপ্তরাত্রি 
অহ্ীত হওয়।, নিরাম জ্বরের এই সৰ লক্ষণ। ২৩৫ । 
জ্বরের উপদ্রব সংখ্যা । 
শ্বাসেমুচ্ছারুচিস্ছর্দি স্ত,ষ্ণাভিসারবিড়গ্রহা: । 
হিক্ক। কাসাঙ্গভেদাশ্চ জরস্যেপদ্রবাদণ। ২৩৬। 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন, হতটৈতনয ভাব, অরুচি, বমিবেগ, 


আমুকেদ সংগহ। ৮৫ 


পিপাঁসা, অভিসার, কোষ্ঠবদ্ধ, হিক্কা, কাস, ও গাত্রমোড়া 
আনা, জ্বরের এই দশ প্রকার উপদ্রব হইতে পারে | ২৩৩ 
সাধ্য জ্বর লক্ষণ। 
বলবৎ স্বল্লদোষেষ জরঃ সাধ্যোহনুপদ্রবঃ | ২৩৭। 
জ্বর যদি অন্প দোষেতে উৎপন্ন হয় ও উপদ্রব না 
থাকে এবং রোগী বদি বলবান থাকে তবে মে জ্বর অতি 
সুখেতে চিকিুস। হইতে পারে । ২৩৭। 
প্রাণান্তরুত্‌ জ্বরের লক্ষণ। 
হেতুতির্বহুভির্জীতো। বলিভিবনুলক্ষ। 
রঃ প্রাণান্তরৎ যস্ত শীঘ্মিক্রিয় নাশনঃ। ৯৩৮। 
যে জ্বর অনেক প্রকার বলব বলবৎ কারণ হইতে বনু- 
প্রকার লক্ষণাক্রান্ত হইয়া জন্মায় মেত্বরে প্রীণান্তই করে। 
এবং উৎপন্ন হইবামাত্র দৃর্টিশক্তি কি শ্রবণশক্তি 
ইত্যাদি কোন প্রকার ইন্দ্রিয় বিনাশ করে যেজ্বর, মেও 
প্রাণান্তকরী হয় । ২৩৮। 
অসাধ্য জবর লক্ষণ। 
জবরঃ ক্ষীণস্য শুলস্য গম্ভীরোদৈর্ধরাজ্রিকঃ। 
অসাধো। বলবান যশ্চ কেণসীমন্তকুজ্জরঃ | ২৩৯। 
শরীর ক্ষীণ ও বেদনাযুক্ত ব্যক্তির দীর্ঘরাত্রি পর্যান্ত 
ভোগ ,করে যে অতি বলবান গত্ত।র জবর তাহা কোনমতেই 
চিকিৎসা হয় না| এবং জ্বর হইয়াই মাথায় সিতি পাড়ান 
মত দেখায় যে জ্বরে তাহাকে কেশ দীমন্তকৎ জ্বর বলে, 
সেগ্রকার জ্বরও অনাধ্যঃ। ২৩৯। 


৮৬ চিকিহমা জ্ঞানাঞ্জন। 


গভীর জ্বরের লক্ষণ! 
গন্তীরস্ত অ্বরঃ জ্ঞেয়ে হান্তররখহেন তৃষ্ঝয়! | 
আনঘ্ত্বেন দৌঁষাণাং শ্বাসকাপোদ্গমেন চ।| ২৪০ | 
অত্যন্ত অন্তর্দাহ ও পিপাঁসা এবং বাধু পিত্ত কফ 
প্রভৃতি দোষ নকলের জড়ীভূত ভাব ও শ্বাসকাস এই সকল 
তয়ানক উপদ্রব যুক্ত যে জ্বর তাহাকে গতীর জ্বর বলে ।২৪| 
হ্যত্যুর চিহ্ন । 
আরম্তাদ্বিমেষস্ত ষশ্চ ব1 দৈর্ঘরাত্রি কঃ। 
ক্মীণস্য চাতিকক্ষম্য গভীরে বস্য হন্তিতং | ২৪১। 
আর্ত হইয়াই প্রথমাথধি যে জ্বর বিষম হয় এবং, 
আরস্ত হইতেই যে জ্বর দীর্ঘরাত্রি পর্য্যন্ত ভোগ করে। এবং 
শরীর ক্ষীণ ও অতি রুক্ষ ব্যক্তির যদি পুর্ববধহ গত্তীর জ্বর হয়। 
এই সমস্ত ভ্বরই মরণের কারণ। ২৪১। 
অপরঞ্চ | 
বিসঙ্গস্তাম্যতে যস্ত শেতে নিপতিতো২পিবা। 
শীতার্দিতোইন্তকষ্ণশ্চ জ্বরেণ অ্িয়তে ন?ঃ। ২০২। 
যে জ্বরে, রোগীর সতজ্ঞ। রহিত ও মোহপ্রাণ্ডি হয়, এবং 
শয়নকরিলে আপনি উঠিবার শক্তি রহিত হয় এবৎ অর্ববদ! 
শীত করে ও অন্তরের মধ্যে উষ্ণ থাকে এমন জ্বরেও মানুষ 
মরির1 যায়| ২৪২ | 


অপরঞ্চ | 


যে! ন্বষ্টরে মারক্তাক্ষে! হৃদিসংঘাঁত শলবান। 
বক্তিণটবে।চ্ছুসিতি তং জো হস্তি মানব | ২৪৩। 
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যে স্বরে, রোগীর রোমাঞ্চিত ও নয়ন রক্তবর্ণ হয় এবং 
বুকে অতি সঘাহরূপে শুলাঘাতরূপ বেদনা বোঁধ করে, 
মুখে নিশ্বাস প্রশ্বাস হয় সে জ্বরেও রোগীকে বিনাশ 
করে। ২৪৩। 
অপরঞ্। 
তিকাশ্বাস তৃষ্ণাযুক্তং মুঢ়ং বিভ্রান্ত লোঁচনং | 
সন্ততোচ্ছসিনং ক্ষীণং নরং ক্ষপর়তি জবরঃ ! ২৭৪। 
যে জ্বরে রোগী হিককা, শ্বাস, ও তৃষণাযুক্ত এবং মোহ 
প্রাপ্ত হয় ও নেত্রদ্বয় ঘুরায়নিরন্তর মুখেতে শ্বাস প্রশ্বাস করে 
ও অতিশয় কাহিলী হয়, সে জ্বরে তাকে বিনাশ করে । ২৪৪। 
অপরঞ্চ। 
হত প্রভেক্ত্রিয়ং ক্ষীণমরোচক মিপীড়িতং | 
গ্তীর তীক্ষবেগার্তৎ ভ্বরিতং পরিবর্্জয়েৎ | ২৪৫। 
যে জ্বররোগী চক্ষু আদি ইন্দ্রিয় শক্তি বিহীন ও অতিশয় 
ক্ষীণ, এবং অরুচিতে বড় কাতর, ও গভীর জ্বরের তীক্র 
বেগে অতি পীড়িত, তাহাকে ত্যাগ করিবে । ২৪৫। 
অথ তরুণ জ্বরের রসায়ণ ব্যবস্থ1 | 
সামে মহাত্যয়ে বদ্ধে দোষে যে! ভদ্রমিচ্ছতি | 
তুর্ণং পেয়াদিকংহিত্বা গৃহাতীতি রসাদিকং | ২৪১ 
আমে রসের পরিপাক না হইতে হইতে ও কোঁষ্ঠ বদ্ধ 
দোষ থাকিতে ২ যেব্যক্তি অতি ত্বরাঁয় নিরাময় হইতে 
ইচ্ছ! করে সে পাচনাদি পরিত্যাগ করিয়া রম ঘটিত উষধ 
আদি ব্যবহার করিবেক। ২৪৬। 


৮৮ চিকিৎস! জ্ঞানাঙ্গন | 


জ্বরগজ কেশরী রস। 


রসহিঙ্গলজি,নাং ভাগবৃদ্ধা যথোস্তরং 
ত্রিৰদদন্ত্যভ্ভবেকাথে দাতব্য সপ্তভাবন1| 

রক্তিমান। বীকার্ধ্য। মধুনাসহ পায়য়েৎ। 
দিনার্দেন জ্বরংহন্যাৎ পথ্যং দধ্যন্নমীচরে | ২৪৭ | 


রসসিল্ছুর একভাগ, হিঙ্গল ছুইভাঁগ, ও জৈপাল তিনভাগ 
একত্রে মাঁড়িয়।৷ তেওড়ার মুল ও দন্তি মূলের ক্কাথে সাতবার 
ভাবনা দিয়া একরতি প্রমাণ এক বটা মধু অহুপান দিয়া 
খাওয়াইলে এক বেলার মধ্যে জ্বর শান্ত হয়। পথ্য স্থান 
বিশেষে দধিভাঁত | ২৪৭। 


রসন্চুর প্রস্তুত ব্যবস্থা | 


পলমাত্রং রসংশুদ্ধং তাবন্বাজন্ত গন্ধকং। 
বিধিবৎ কর্জঘবলীংকত্বা ন্যগ্রোধাক্ক,রবারিভিঃ 
ভাবনাত্রিতয়হদত্ব স্থালীমধ্যে নিধাপয়ে্। 

-.. বিরচা কবচীযন্ত্রৎ বালুকাভিঃ প্রপুরয়েশ। 
দদ্যাভদন্সমন্দাগ্সিং ভিষগ্য।ম চতুষ্টয়ং। 
জায়তে রূসসিন্দ,রৎ তরুণাকণসন্সিভং | 
অন্গপান বিশেষেণ করো তি বিবিধান্গুণাঁন। ২৪৮। 


আট তোল! শোধন কর! পাঁরদ ও আট তোল! গন্ধক 
বিধিমত কজ্ত্লী প্রস্তুত করিয়৷ বটরৃক্ষের লর রসদিয়৷ 
তিনবার ভাবন| দ্িবেক, তাহার পরে বতলের মধ্যে এ ড্ব্য 
রাখিয়া কাটখড়ির ছিপি করিয়া এ বতলের মুখ বদ্ধ 
করিবেক এবং চুনের দ্বারা সেই ছিপির চারিপার্থে লেপ 
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দিবেক তুপরে মাটি ও কাপড়ের কানি দিয়া এ বতলের 
গাত্র লেপিয়া এঁ বল একটা হাঁড়ীর ভিতর রাখিয়া! সেই 
হাঁড়ী বালি দিয়! পরিপূর্ণ করিতে হয় ও এ হাঁড়ির মুখে 
এক অঙ্গ,ল পুরু করিয়া সৈন্ধব দিয়া এবং হীড়ীর তলায় 
নুচের আগাঁর মত একটী ছিদ্র করিয়! চারি প্রহর কালু 
অতি মন্দ ২ জাল দিলে প্রভাত কালের সুর্যের বর্ণের 
ন্যায় রক্তবর্ণ রসসিন্রুর প্রস্তুত হয়। উহা অন্থুপান বিশেষ 
দ্বার) নাঁন। প্রকার গুণকারক হয় । ২৪৮। 
রস শোধন বিধি | 
একেন রশ্রনেইনব সমাকশুদ্ধোভবেড্রসঃ । 
রশুন মর্জিতঃসুতো নাগবল্ীদল ক্কিতঃ। 
মর্বদোষবিনি মুক্তি যৌজয়েরসকর্মনু । ১৫৯? 
কেবল একমাত্র রশুনের রসেতেই পারদ জম্যক প্রকার 
শুদ্ধ হয়, রশুনের রসের দ্বারা! বেশ করিয়। মাঁড়িয়া পানের 
পাভার রাখিয়া শুখাইলে সকল প্রকার দোষ নষ্ট হয় ও 
সকল প্রকার কার্যেতে এই প্রকার শোধন করা পারদ্ই 
ব্যবহার হয়। ২৪৯। 
গ্রহণের যোগ্য ও অযোগ্য পারদ । 
আন্তঃসুনীলো বতিঃকর্জলে। যে মধ্যান্ণ সূর্য্যপ্রতীম প্রকাঁশঃ। 
শন্তোইথধুতঃ পরিপাগ্;রশ্চ চিত্রোন যে।জ্য রসকর্্মানিদ্ধৌ 1২৫০ | 
ভিতরে নিরীক্ষণ করিয়। দেখিলে অতি উত্তম নীলবর্ণ 
দেখায় ও বাঁহিরে সহসা কালিবর্ণ দেখা যাঁয় এবং মধ্যাহ 
কালের সুর্যের আভার ন্যায় আভ। বিশিষ্$ সে পারদ 
২, 


৯০ চিক্ংস। জনগন | 


পারদের কার্য্েতে মেই পারদ ও ধুম্বর্ণ এবং পাঁওর বর্ণ 
পারদই অতি প্রশস্ত হয়। নানা বর্ণের পারদ ওবধাদি 
কার্ধ্ে কদাচ যুক্ত নয় | ২৫০। 


পারদের দোষ । 

নাগৰঙ্গোমলোবহ্থিশ্চাঞলাঞ্চবিষং গিরিঃ | 

অস্াগ্মির্মহাদো ষাঁঃ স্বভাবাৎ, পারদেস্থিত:| 

শুঙ্গোইযম্মৃতং সাক্ষাদ্দে!ষযুক্তোরসোবিঘং ।২৫১। 

স্পবিষ দোধ। রাৎঃ অনয কোন প্রকার মলা ও অগ্নি 

দোষ | চঞ্চলতা দোষ অর্থাৎ কপুরের ন্যায় উড়ে যাঁয়। অন্য 
গ্রকার বিষ দোষ| পাথরের দোব| অগ্নিতে দিলে উড়ে 
যায়। এই নকল দোঁষ ম্বভাবত পাঁরদে প্রারই থাকে 
এজন্য পারদ শোধন করিয়। প্রয়োগ করিতে হয়। শুদ্ধ 
পারদ অহ্থত তুল্য ও দোষযুক্ত পারদ বিষত্ুল্য। ২৫১। 


পারদ শৌধন করার পরিমী৭| 


পলানরঞানে| নকর্তৃব্যো রসসংক্কীরকোবিধিঃ| 

অভাবেকর্ষমানগ্চ মতমেতত্ত কস্যচিৎ | 

প্রয়োগেষু চ সর্বেষু যথা লাভং প্রকপ্পয়ে্ | ২৫১। 

আট তোলার কমে রসশুদ্ধি করিবেক না| একান্ত 

যদ্দি না পাওয়া যায় তবে কেহ২ বলেন ভ্ুই তোঁল1ও শুদ্ধ 
হয়। এই মাত্রায় শুদ্ধ করিয়া লইয়! যাহাতে যতটুকু 
দিবার বিধান থাকে তাহীতে তত পরিমাণে ব্যবহার 
করিবেক। ২৫২ | 


আহমুর্বেদ সংগ্রহ। ৯১ 


গন্ধক শোঁধন বিধি | 

লৌহপাঁত্ো বিনিক্ষিপা ঘতমগ্সেঠপ্রভাপষে | ভাপ্তেতপ্রে তৎ- 

সমানং প্রক্ষিপেত্গদ্গকতরজঃ ॥ বিদ্রুতহ গঙ্ধকংজ্ঞাত্ব হুপ্ধমধ্যে 

নিবাপয়ে। এব গদ্কশুদ্ধিঃস্যাৎ সর্বাকার্যেযু যোজয়েও। 

সন্ধোগস্ধোহরেড্রোগীন, কৃষ্ঠযৃত্যু জ্বরাদিকান। অগ্সিবারী 

মহান? বীর্্যুদ্ধিং করোতিঢ । ২৫৩ । 
লৌহ পাত্রেতে ঘ্বত তপ্ত করিয়া লইয়াএঁ তগ্ত ২ স্বত 
মধ্যে ঘৃতের সমান গন্ধকের ও ড়। দিয়া, দেখিবে, গদ্ধক যখন 
নিলক্ষণ দ্রেব হইয়াছে তখনি দুগ্ধ মধ্যে ঢালিয়। জুড়াইলে 
গন্ধক শুদ্ধ হয়| এইরূপে শুদ্ধ গন্ধক ববি কার্যোতে প্রয়োগ 
করিবেক | শুদ্ধ গন্ধক কুষ্ঠ, নত, জ্বরা প্রভৃতি নানা রোগ 
নাশ করে, অশ্রিরঞ্ধি করে এবং অতিশয় উষ্ণকাঁরী হয় ও 
বীর্ধ্য রদ্ধি করে । ২৫৩। 
কম্লী গ্রস্ত বিথি। 
গন্ধকেন বসো মর্দ্যঃ কর্েলাতোষদাভবেৎ। 

ভদাজ্েয়োমুচ্ছিতোইসেণ রোগহ হন্য।ননশঙমঘঃ | ২৭৪ | 
অমান ২ শুদ্ধ গন্ধক ও পারদ মর্দন করিতে ২ যখন 
কাজলের আভা হয় তখন এ রম মুচ্ছিতি হয় ও উহ্বানেই 
কম্লী বলে উই! নানা রোগ নষ্ট করে সন্দেহ নাই । ২৫৪। 

হি্গল শুদ্ধি। 
মেষীহ্ণগ্ষশ্চ বিদ্বুলং সপ্তাবারঞ্ ভাবিতং | অঙ্ঘার্সিন্তথা- 
গুদ্ধি মারঁতোবহ নসংশয়ঃ | আঁদ্রকৈর্ণকুউজাতৈত শুদ্দং জনন্ধি 


খিল” তিজ্তে।ষঃংহিদ,লং দিব্য রনগন্ধ সম্ুন্চব | মেদ 
কুষ্ঠছরং কঢাং দল্যংমেদাঁমিনর্দানৎ | 2৫€ | 


ই চাকৎসা জনাঞ্ন | 


তেড়ীর ছুপ্ধ দ্বারা! সাঁতবাঁর ভাবনা দিলে অথবা অল্প 
বর্ণের রসের দ্বারা কিন্বা' আদা ও ডেহ্য়ার রসের দ্বার! এ 
প্রকার ভাঁবন৷ দিলে হিক্সূল শুদ্ধ হয়। পারদ ও গন্ধকেতে 
জন্মায় এবং তিক্তাস্বাদ ও উষ্ণ যে হিঙ্গুল তাহাই উত্তম। শুদ্ধ 
হিঙ্গুল মেদ ও কুষ্ঠ রোগ নাশক, রুচিকারক, বলদায়ক+ মেদ 
ও অগ্নি রদ্ধিকীরক হয় | ২৫৫| 
অস্রবর্থ পরিভাষা | 
চিঞ্চ? জস্তে! নাগরঙগ মাতুলুঙ্গা্লবেতস।| 
চাঙ্গেরীচনকশ্চু ্রপ্চা্ল বর্গ? প্রবীর্ভিতঃ। ২৫৩। 
তেঁতুল, জামীর লেবু, নাঁরাঙ্গী লেবু, বাঁতাঁবী লেবু+ অন্তর 
বেতন, আমরুলি, ছোলার জল, চুকাপালন, এই আটপ্রকার 
অঙ্্র একত্র যোগে অক্রবর্গ বুঝায় । ২৫৬ | 


জৈপাল বীজ শুদ্ধি। 


নিস্ত,ষং জয়পালঞ্চ দ্বিধা কৃত্বী বিচক্ষণঃ | এতদ্বীজস্যমধোতু 
পত্রবৎু পরিবর্জয়ে-। অস্টম ।ংশেন চুর্পেন টঙ্্নস্যচ মেলথেও, 
বেশযন্ত্রেণ তস্তাব্যং পাচাংছুদ্ধেন সংগ্পতহ। জিবাবং শুদ্ধ- 
মায়াতি জৈপালমমৃতেপমহ | ২৫৭ | 


জর পালের বীজের খোস' ছাঁড়াইয়া শাঁশটা ছুই তাগ 
করিরা & শাশের গায়ে পাতার মত আর এক প্রকার যে 
খোদা থাকে তাহাও ছাঁড়াইরা নিয়া আট ভাগের ভাগ 
মৌহাগার গু ড়া মিষাইয়। ছেঁড়াচুল ও দুগ্ধ দিয়া বিলক্ষণ 
চটকাইয়৷ ন্ুখাইয়। লইয়। পুনর্ধবার ছুদ্ধেতে ঠিন বার পাক 
করিলে জৈপাল শুদ্ধি হয় ও শুদ্ধ জৈপাল অন্ত তুল্য হয় )২৫৭। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ৯৩ 


ভাঁবন! দিবার ক্কাথ প্রস্তুত পরিভাষা । 
তাঁবাজ্রব/সমংক|থাং কাখ্যাদষ্টগুণং জলং | 
অস্টাবশেধি তঃকাঁথঃ ভীবযানাং তেন ভাবনা 1১৫৮ । 
যাহীতে ভাবনা দিতে হইবেক সেই সমস্ত দ্রব্যের পরি- 
মাণ তুল্য ্কাথ্য দ্রব্য লইয়া এ দ্রব্যের আট গুণ জল দিয়া 
পাক করিয়া আট তাগের ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে | ২৫৮। 
ভাবন] দিবার দ্রবদ্রব্যের গুমাণ পরিভাষ।। 
দ্রৰেন যাবা দ্রবামেকীভুয়াঁদ্র তাং ব্রজে। 
তাৰ প্রমাণং নির্দিষ্টং তিষগৃভির্ভাবনাবিথে! | ২৫৯। 
যে দ্রব্যেতে ভাবন দিতে হইবেক সেই দ্রব্যগুলি যাহাতে 
বিলক্ষণ মিশিত হুইয়া আর্দ্র ভাব হয়, তত পরিমাণে ক্কাথ 
কি রন দিয়া এক২ বার ভাবন! দেওয়াবিধেয় । ভাবনা দেওয়া 
স্বন্ধে চিকিহসকগণ এইরূপ পরিমাণ নির্দিষ্ট করিয়াছেন|২৫৯ 
ত্রিপুর তৈরব রস। 
বিষ টন্গ বলি ল্লেচ্ছ দন্তীবীজং ক্রমাদ্বছ। 
দক্তাব,মর্দিতং যামং রসম্ত্বিপুরতভিরবঃ | 
বন্ধং ব্যোষেণ চাঁদ্রস্য রপেন সিতয়াথব11 
দতে নবন্বরং হন্তি মন্দাগ্ল্যনিলশোথহ1। 
হস্তিশুলং সবিষ্টা্তমর্শীৎসি ক্রিমিজান্‌ গদান্‌ | 
পথ্যং তক্রেণ ভুঞ্জীত রসেহম্মিন রোগহারিখি | ২৩০। 
রা্মণবিব অর্থাৎ, শাদা বর্ণের বিষ এক তাগ্, সোহাগা 
ছুই ভাগ, গন্ধক তিনভাগঃ ওতামতস্ম চাঁরি ভাগ, দন্তীরক্ষের 
বীজ পাঁচ ভাগ একত্র করিয়। দক্তীরক্ষের শ্বরস কিন্বা ক্কাথের 


৯৪ চিকিৎসা জানাঞ্জন। 


দ্বারা এক প্রহর যাব বিলক্ষণ মাঁড়িয়া দুই রতি প্রমাণ 
বট প্রস্তুত করিবেক | অপ্প কিছু ত্রিকটুর গুঁড়া কিন্বা অণ্গ 
ইক্ষুচিনি দিয়। আদার রসে মাড়িয়) খাওয়াইলে নব ভরের 
সঙ্গে, মন্দানি, বারু জন্য শোথ, পেটফুলা ও বেদনা, অর্শ, 
ও ক্রিমি জন্য নান। প্রকার রোগের শাস্তি হয়| পথ্য স্থল 
বিশেষে ঘোল ভাত। ২৬০। 


বিষ শুদ্ধি। 

ব্ষভাগাঁন চনৰবৎ স্থ এলান কত্বাতু ভাজনে। 

তত্রগোমু্রকৎ ক্ষিপ্ত) গ্রভাহং নিভা নুতন | 

শেৌষয়ে জিদিনং পুর্ং প্ত্বা জীব্রাতিপে ততঃ 

প্রয়োগেমু প্রযুগ্ীত ভাগমানে ততো] বিবং | ২৬৯1 

হেিলার মত বড়ী ২ করিয়া এক পাত্রে রাখিয়া গরুর 

চোনা দিয়া এক বার শুখাইলে আর দিয়া ক্রগাগত তিনদিন 
এইরূপ রৌদ্রে শুখাইয়৷ যেখাঁনে-যেমন পরিমাণ থাকে সে 
খানে সেই মানে প্রয়োগ করা উচিত। ২১১। 


সোহাগাদি শুদ্ধি | 

কজ,ম্টং গৈরিকংশঙ্ঘৎ কাঁশীশহ উদ্দনংতথ)। 

নীল।ঞনশুক্তিভেদা। খুল্লকাঁন বরাটকাঃ। 

জদ্বীর বারিণাস্বিক্ন!ঃ ক্ষালিতাঃ কোষ্তবারিণ। | 

শুদ্ধিনাঘান্ত্যমী যেজা।ভিষগৃভির্যোগসিদ্ধয়ে | ০৬৯। 

কঙ্গষ্ঠ নামে এক প্রকার পাথর, গোরমাটা, শশ্থ, কাঁহক্য 

মাক্ষি, মোহাগ, রসাপ্ন, ঝিহ্নই, নাভি শব ও কি, লেবুর 
রসে সিদ্ধ করিয়া ঈষৎ উষ্ণ জল দির! পুইয়। লঈলে 'ই 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ৯৫ 


এ মকল দ্রব্য শুদ্ধ হয় ও ওষধাঁদি কাঁ্য্যেতে ব্যবহার করা 
যায়। ২৬২। 
তাত্রশুদ্ধি | 
গোমুত্রেণ পচেৎ যামং তাম্রপত্রধ্দৃঢ়াগ্নিনা। 
শুদ্ধতে নাঁজসন্দেহে] বিষদৌষং নিবর্তয়েৎ | ২৬৩।  * 
তামার অতি পাতলা ২ পাঁত করিয়া লইয়। গ্রোরুর 

চোনা দিয়া হড়ীতে করিয়া খুব গণ্গণে অগ্নিদ্বারা এক 
প্রহর যাবত, পাক করিলে নিঃসন্দেহ তাম শুদ্ধ হয় ৪ বিষ- 
দোষ নিবত্তি হয় | ২৬৩। 


তাম্‌ মারণ। 

জন্বীররস সংপুষ্টং রসগন্ধক লেসিতং। তাঅপত্রং শরাবস্থং 

ত্রিপুটে জিতে গ্রুবহ | বাস্তি ভ্রান্তি বিরেকন্ত ন করোতি কদাচন | 

তামৃততীক্ষন্ত মধুরং কষায়ংশীতলংপরং | কফপিত্ত ক্ষয় 

পাণ্ডৎ কুটৎ হত্তি রুসায়ণং। পংক্তিশূলমথার্শাংনি মন্দা 

বিনাশয়ে| ২৩৪) 

শোঁধন করা তামার সুন্মম ২ পাঁতাগুলি লেরুর রসে 

বিলক্ষণ বাটিয়া লইয়! এ পাতার গায় লেবুর রসের দ্বারা 
কর্ভলী মাঁখাইয়। একটা নুতন শরাঁয় রাখিয়া আর একটা 
শরা দিয়! এ শরা ঢাকিবেক তাহার পরে এ শরা হ্ুই'টার 
উপরে হ্ৃত্তিকা ও কাপড়ের কাঁনি দিয়া লেপিয়া গজ পুটে 
তিনবার পাক করিলে নিশ্চয়ই তামা ভয় হয়! তামুতন্ম তীক্ষ, 
মধুর ও কষায় রনযুক্ত এবং শীতল | উহাতে আর বমি, 
ভ্রম, বিরেচন করে না। এবং কফ, পিত্ত, ক্ষয়কাস, পা, 


৯৬ চিকিংসা জ্ঞান।9ন। 


কুষ্ঠ রোগ, ও পরিনাম শুল, সকল প্রকার অর্শ, ও মন্দাগ্সি 
বিনাশ করে। এবং বীর্ষ্য বৃদ্ধি করে । ২৬৪ | 


পুট পাক বিধি। 

হস্তমাত্রমিতেগর্ভে করীসে সার্ধধপুরিতে | অথৰ1 ভূষকাঁঠাভযাং 

পুরিতেইদ্ে নিখাপয়েৎ। দ্রবামগ্রিং ভতোদত্বা! তখৈবার্ধং 

প্রপুরয়েৎ। দিবা বা যদ্দিবা রাত্রে) বিধানেনচ পাচকঃ। 

চতুর্ভিঃ প্রহরৈরেব পুটপাকেন মারয়েৎ। পুটপাঁকক্ষণাতুর্দ 

স্থিতোভবৰতি ভন্মসাৎ। অধস্ত।দপকৃ্ন্ত মন্দোভবতি বীর্য্যতঃ 

কুগতস্কো ভম্মনাচ্ছন্ন আকৃষ্টব্যঃসুশীতলঃ। সমাকুষ্টসা তগ্তনা 

গুণহাঁ ন গ্রজায়য়ে | ২৬৫ । 

আঁড়েদিকে ও উভে একহাত পরিমাণে গর্ত করিয়া 
ই গর্তে অর্ধেক খানি শু গ্োময় অর্থাৎ ঘুটে দিয়া পরি- 
পুর্ণ করিয়! পাক পাত্র উহার ভিতর রাখিয়া আগুণ দিরা 
অপর অর্দেক এরূপ ঘ্বুটে কি ভূষকাষ্ঠ দ্বারা পরিপূর্ণ করিধা, 
দিবাঁতে হউক কি রাত্রিতেই হউক চারি গুহর য1২হ গাঁক 
করিলে ধাতুদ্রব্য ভস্ম হয়| চারি গ্রহরের পরেই উত্তম 
ভত্ম হয়| কিন্তু কিছু স্থ্যুন থাকিলে অপর্ৃষ্ট ও হইীংনবীর্ধ্য 
হয়। গর্তের অগ্নি নির্বাণ হইয়। সেই দ্রব্য দুশীতল 
হইলে &ঁ গর্ত হইতে উঠাইবেক। নচে€ু তণ্ড থাকিতে 
উঠাইলে গুণ হানি হয়| ২৬৫। 

বন্ধ প্রমাণ পরিভাষা । 
গুর্জাদ্য়ং বলৃমিতি চতুগুঞ্াদ্বিবন্বকং | ২৬৬ | 

ছুইরতি পরিমাণকে বন্ধ এবং চারি রতিকে দ্বিবন্থক 

কছে। ২৬৬ | 


আযুর্কোদ সংগ্রহ । ১৭ 


স্বরম অসস্তব হইলে ক্কাথ দিবার প্রমাণ পরিভাষ।। 
শুক্ষদ্রবামুপদায় ম্বরসানানসন্তবে | 
বারিণ্যষ্টগুণেস।ধ্যং গাহ্যং পদাবশ্দেখিতহ। ২৬৩৭। 
কোন রৃক্ষা্দির স্বরমের অসস্তব হইলে শুক দ্র৭) লইয়া! 
আটগওুণ জলেয়া পাক কারয়া চারিভাগের ভাগ থ।বি হে 
নামাইয়। সেই ক্কাথ গ্রহণ করিবেক | ২৬৭। 
জর কেশরা রুন| 
শুদ্ধান্থতৎ বিষগক্কৎ বো!যং তভ্রিফলদেবচ । জয়প।হ অম 
কুর্যযাৎ ভূঙ্গতোয়েবিমর্দিতং । বটিক! ৩৪০ ত্রাঞি কুঝাটদধাদাঃ 
পাযন্রতঃ | প্রমাণ শর্পপা।কার বালালাঞ গ্রাশবাভে | লাশী 
ককেলাশুনাপীতও সর্1জীর্ণ বিনাশনঃ । নারীকেলভলগ শ 
কর্ষত্রয়ং পিবেদনু । সিভগ্নাচ অনংপীন্ভং পিল বিন শন? | 
জ্বরকেশরীন।মায়ং ভকণভলনাশানঃ | ২৬৮। 
পারদ, বিষ, গন্ধক, জয়পাল ভ্রেকটুঃ ও (ভ্রফলা, সক 
সমান লইর। ভূঙ্গরাজের রসে মাড়িরা একরতি প্রমাণ বন্টা 
করিবে | বাঁলকের পক্ষে এক শরিঝা প্রমাণ বটা প্রশক্ত 
ভয় | নারীকেলের জলদিরা উহা খাইলে তরুণ স্বর ও 
অজীর্ণ দোষ থাকিলে তাহাঁও শান্ত হয়। বধ খাওয়ার 
পর পুনর্ববার ছয় তোল! পরিমাণ নারীকেলের জল পা 
করা উচিত। পিতৃজ্বরে অন্রপানে কিঞ্চিৎ উক্ষুচনি যোগ 
দিলে ভাল হয় । ২৬৮। 
শীতভুঞ্জীরস। 
রমহিঙ্গ,ল গন্ঞ্চ জৈপাল“মর্দিতৎত্রিভিঃ | দস্তীক্ক!গেন অংমর্দদয 
রসজরহরঃপর& ! নবঙলব্রত মহ্বাযোবহ ন।শয়েছ যামমাএ ভ৪| 
১৩ 


৯৮ চিবিংস। জ্ঞানাধরন । 


আঁদর্কস্য রমেনাঁখ দাপয়েদ্রক্তিকাদয়ংৎ | শকরা দখিভক্তঞ্চ 
পথাংদেয়ং প্রযত্বতঃ। .শীঘতোয়ৎ পিবেচ্চন্ু মুদ্দীইক্ষু 
রমোহিতঃ। ১৬৯। 


হিজ,ল, পারদ গন্ধক, ও জৈপাল একত্র গুড়া করিয়া 
দন্তী রক্ষের ক্কাথ দিয়া মাঁড়িয়া ছুই রতি প্রমাণ বটী, আদার 
রন অনুপানে খাইলে ঘোরতর নবজ্বর এক প্রহর মধ্যে 
শান্ত হয়। চিনি দিয় দধি ভাত পথ্য। এবং মুগের 
অঙ্কর ইন্ষুচিনি দিয়া খাইলে হিত হয়। এব উষধ 
খাইয়া! কিঞ্চিৎ পরে কিছু চিনির জল পান করা বিধেয় | ২৬৯ 


হিঙ্গলেশ্বর রস। 
তুল্যাংশং দর্দয়ে্ খল পিপ্পলী হিজ্ত,লং বিষৎ । 
দ্বিগু$ং মধুন। দেয়ং বাতজরনিবর্তয়ে । 
জাতীফলান্ুপ (নন গ্রহুণীহ নাঁশয়েৎ এবং | ২৭০। 
পেঁপুল, হিদ্দুল ও বিষ একত্রে জল দিয়া মাড়িয়া ছুই 
রি প্রমাণ বট ম: মধু অন্ুপানে খাইলে বাতজ্বর নিবৃত্তি করে। 
জায়ফলের গুড় অন্ুপানে গ্রহণী রোগ শান্তি কারন. 
হয়| ২৭০। 
তরুণ জ্বরারি রস। 
জৈপালগন্ধং বিষপারদং চ তুল্য কুমারী ন্বরমেন পিস্টং | 
অসা ধিগুর্জঞ্চশিতোদকেন পীতোরসো ইং তকণজ্বরারিঃ।.২৭১। 
শুদ্ধ জৈপাল, গন্ধক, বিষ ও পারদ তুল্য ভাগে, দ্বত- 
কুমারীর স্বরনে মাড়িয়া ছুই রতি প্রমাণ ব্টা চিনির জল 
অনুপানে খাইলে তরুণত্বর শান্ত হয় | ২৭১। 


'আযাকেদ মঘগচ। ৯৯ 


রোগ মুরারি রস। 


রসবলিফিলৌহু ব্যোষতা আস্ত গৈৰ | 

দরদ সদূশভাগোনাগ এতণ প্রদিষ্টং। 
ভবতিগদমুরারিশ্চাসা গুপঞ্জাজয়োবা। 
শ্ষপয়ভি দিবসেন প্রোচমামন্তবরখ্যহ | ২৭১। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ, ভ্রিকটু, তামুভম্ম, হিঙ্গুল, 
শিস! একত্রে জল দিয়া মাঁড়িয়া তিন রতি প্রম।ণে বন্টা 
বিবেচনা পূর্বক অন্ুপাঁনে খাইলে এই রোগ মুরারি রস, 
অতি তীব্র তরুণ জর একদিনের মধ্যেই উপশম হয় । ২৭২1 
জল, ভাগ ও কালের নিয়ম | 
দ্রবেপরনুভে জলমেবদেয়ং | ভাঁগ্যেপান্ক্তে সম তাবিধেয়া। 
কালেপ্যনুক্তে দিবসস্য পূর্বহ | ২৭৩. 
কোন দ্রব দ্রব্যের উলেখ না থাকিলে জল দেওয়াই 
বিধেয়। ভাগের উল্লেখ না থাকিলে মম ভাগই দিতে হইবে | 
কালের নিয়ম না থাকিলে প্রাতঃকালই উত্ত | ২৭৩। 


লৌহ শুদ্ধি 
ভ্রিফলাষগুণেতো য়ে ত্রিফলাঁষে।ড়বং পলহ। 
তম্য ক্কাথে পাদশেষে লেধহস্য পলপঞ্চকং। 
কুত্ব। তগ্ডানি তপ্চানি অপ্তব!রং বিষেচয়েৎ। 
এবং প্রনীরতে দোযোগিরিজে লে$হসস্ভবঃ 1 ২৭৪। 
শীমন্সহাদেব কহিতেছেন। গিরিরাঁজ তনয়ে, ছুই সের 
ব্রিফলায় ষোল মের জল দিয়া পাক করিয়া চারিষের 
অবশিষ্ট নাঁমাইয়া চিন তোলা! লৌহ্‌ পৌঁড়াইয়া ৪ তপু৯, 


১৭৩ গ্িহন: জানান | 


লৌহ্‌ সেই ক্কাঁথের মধ্যে চুবাইবে, সাতবার এইরূপ করিলে 
লৌহের সমস্ত দোষ নষ্ট হয়| ২৭৪। 


অথ লৌহ পরীক্ষা । 

বজঃপাণ্ডিস্তগাঁকান্ত ভবান্যানি বিশেব 521 

কাস্তলোছেবিশেষেণ সর্দকর্মমুশস্যতে। 

স্ানুর্যত্রভনেন্সিঘ্ঘকল্কোরাত্রিন্দিনোধষিভঃ । 

কাস্তোন্তদুত্তমঃজ্েয়ে। তেপোনাব্তিতগ্রমলেৎ । ২৭: | 

বজ্‌ নাছে লৌহ, পাণ্ডি নামে লৌহ, কান্ত নামে লৌহ, 
এবছ অন্য অনা নামেও কএক প্রকার লৌহ আছে ইহার 
মধ্য কান্ত লৌহই সকল বার্ষোতে প্রশস্ত । এ কান্ত লোহের 
মধো ও আবার যে কান্ছের সঙ্গে নিমের ছালের ক্ষ এক * 
দিন রাত্রি ভিজাইয়। রাখিলে এ কন্কের মিষটা স্বাদ হয় এবং 
যে কানের সহিত রুপা ভ্ব'ল দিলে কান্ত ও রূপা মিলিত 
ছইয়। যা সেই কান্ত লৌহ্‌ই দর্ববাপেক্ষা উত্তম। গ্রনিদ্ধ আছে 
আমাদের দেশে প্রচলিত কড়াই কান্ত লৌহ প্রস্তত। ই৭৫। 
অথ লৌহ ভম্ম প্রণালী । 
নুপাকল্তগাস্থালী পাকাঙ্চ পুউপাকতঃ। 
নিকত্োজারতেলৌহে! মথোক্ত ফলদোভবেৎ। ২৭৬ | 
ভান পাক, স্থালী পাক ও পুট পাক করিলেই লহ 
ভস্ম হর ও ফলদায়ক হয়। ২৭৬ । ্ 
'ভথ ভাহগুপাক বিধি। 
খোৌহদৃশদিলোহঞ্চ সুদ্রেণ হতৎমুন্ঃ | 
রুত্বাত্তিগপাশঃ শদ্ধং জলেন তৈফলেনব)। 


গীখুর্ধেদ সংগ্রহ | ১৩১ 


ক্ষালয়েৎ বহুণঃপশ্চাঁৎ কৃত? দ্রব্যান্তটরঃপৃথক | 
শোঁষয়েশ্ড ভানুতির্ভীনে। ভাহ্গপাক ইতিন্মৃত। ২৭৭ | 

লৌহ দ্বার নির্টিত লৌহ পেষণ যন্ত্রে লৌহ মুদ্গরের 
দ্বারা লৌহ বারম্বার পিঠাইয়। চূর্ণ করিয়া! এ চূর্ণ লৌহ 
শোঁধন করিয়। লৌহ মাঁরক গণের মধ্যে আদৌ! ত্রিফল/র 
স্বরস অথবা ক্কাথ দ্বারা এক২ বার ধোঁত করিবে ও আবার 
রৌদ্রে শুখাইবে, এইরূপ ত্রিফলার কাথে নাতবার পাক 
করিয়া পশ্চাৎ এ গণের মধ্যে অন্য২ দ্রব্য সকলের মধ্যে 
প্রত্যেক পৃথক২ দ্রব্যের স্বরন অথব। ক্াঁথের দ্বার এই 
প্রকার করিলে ভান্ন পাক প্িদ্ধ হইল | ২৭৭। 

লৌহ মারকগণ | 

ত্রিফল। ত্রিৰৃতী দ্তী ভ্রিকটু তীলমূলিক1 1 বৃদ্ধদরবরশ্চীর 

র্ৃষপত্রক চিত্রকাঃ।  শৃজগবেবিড়ঙ্গে্চ ভৃঙ্গভল্লতকোদিধঃ ! 

দাড়িসস্যচ পত্রানি শাতপুত্রীপুনর্নবা। কুঠারংক্রা/ঘকংকন্দৎ 

তত্রী ভেকস্যপর্ণিক। হস্তিকর্ণ পলাশশ্চ কুলিশঃকেশরাঁজকঃ। 

মন্ঃখণ্ডিতকর্ণশ্য গোজেহ্বা লেহম।রকঃ | রমাভ।বেপি 

সর্কেষাং পাস-কাথোদনীষি ভঃ। ২৭৮। 

ত্রিফলা, তেওড়াযুলঃ দ্তীর মুল, ত্রিকটু, তাঁলমুলি, 
বেতাঁড়কঃ চোক্তাঃ বামক, রক্তচিতা, আঁদ1, বিড; ভূ্গরাজ, 
তাঁয়লা, শুট, দান্ডিমের পাঁতা, শতাবরী, পুনর্ণবা, তুলনী 
পত্র কেয়ার মুখা, গুড়চী, থানকুনি, হস্তিকর্ণপলাঁন, 
হাড়ভাঙ্গার গাছ, ক্ষৎকেশরিয়া, মানকচু, থে 'টকোল, ও 
উট শাকের গাহ। এই সমস্ত গাছের ও ফলের রসে লৌহ 
ভস্ম হয়। স্বররসের অতাবহইলে ক্কাঁথ করিয়া লইবে |২৭৮। 


৩২ চিকিৎস৷ জ্ঞানাপ্তন। 


ভানু পাঁকে ত্রিফলাদির ক্লাথ করণের বিধি | 
ক্ষালণে ভান্থুপাকেতু লেহতুল্যং ফলত্রিকং | জলং দ্বিগুণিতং 
দত্বা চতুর্ভাগাবশেষয়েৎ| তেনকাথোদকেনৈব অপ্তবারান 
বিশেষয়েহ | মৃদুমধ্যকঠোঁরাণামন্যেষাময়সা সমং | ক্কাথ- 
, নীয়ং সমাদাঁয় চতুরষ্টৌচ যোঁড়শঃ। গুণানাং স্থাপাতে 
তোয়ৎ শেষয়েদয়সঃ সমং | ২৭৯। 


লৌহ ভাহ্বপাক জন্য ত্রিফলাির ক্কাঁথ করিতে যত 
পরিমাণে লৌহ তত পরিমাণে ত্রিফলা, তার দ্বিগুণ জল 
দিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট রাখিবে। অন্য ২ সকল দ্রব্যের 
ক্কাথ করিতে এ মত যে পরিমাণে লৌহ মেই পরিমাণে 
কাখয দ্রব্য লইবে এবৎ সেই দ্রব্য যদ্দি খুৰ নরম হয় তাহার 
আটগুণ জল ও যদি বড় শু হয় তবে ষোল গুণ জল দিয়া 
পাক করিয়া লৌহ্র সম পরিমাণে অবশিষ্ট রাখিবে। ২৭৯। 
তানু পাঁকানন্তর স্থালীপাক ব্যবস্থা । 
ইণ্থনাঁদিত্য পাঁকাচ্চ স্থাল্য।ংপাকমুপাচরেশ | ২৮০ | 
এইরূপ প্রকাঁরে ভানু পাঁক করণনাস্তর স্থাপীতে পাক 
করিবেক | ২৮০ | 
স্থণালী গাঁকবিধি | 
স্থালীপাকে কলং গ্রাহ্ময়সন্ত্িগুণীক তং । 
তনম্মাৎ যোড়শিকং তোয়মন্টত।গাঁৰবশেধিতং | ২৮১ । 
স্থালী পাকেতে ও ত্রিফলার স্বরম অথব! ক্কাথ দ্বারা ও 
নিম্নে উক্ত কথকগুলি গাঁছড়ার স্বরস অথবা ক্বাথ দ্বারা এ 
রূপ হাঁড়ীতে করিয়। চুলায় পাক করিতে হয়। এই স্থালী 


আমুর্কোদ সংগ্রহ | ১৩৩ 


পাঁক সম্বন্ধে ব্রিফলার কাথ করিতে যে পরিমাণে লেখুহ 
তাহার তিনগুণ ত্রিফল। লইয়া! এ ফলের বোঁলগুণ জলে 
পাক করিয়া আট ভাগের ভাগ অবশিষ্ট রাখিতে 
হইবে | ২৮১। 
অপরঞ্ । 
হস্তিকর্ণপলা সস্য মূলপ্চশতমূলিক | 
ভৃ্দকেশাখ্যরাজানমেষাঁৎ নিজরসে পৃথক। 
মিলিত্বাঁব বিধাতব্যৎ স্থালীপাকেফলাদন্ | ২৮১ । 
ত্রিফলার পাকের পরে হস্তীকর্ণ পলামের মুল, শতাঁ- 
বরীরমুল, ভূঙ্গ রাঁজের গাছ ও ক্ষুৎ কেশরিয়ার গাছ এই 
সকল গাছের পৃথক ২ অথবা সব একত্র করিয়া ইহাদের 
স্বরসে অথব! ক্কাঁথ করিতে হইলে ভানুপাঁকে ত্রিফল1 ভিন্ন 
অন্য ২ দ্রব্যের ক্কাথের ষে বিধান আছে তদহুসারে ক্কাঁথ 
করিয়। এ ক্কাথে পাক করিতে হইবে । ২৮২ । 
যদি স্বরসে পাক করিতে হয় । 
স্বরমস্যাপিলেহেন স্থালীপাঁকে সমানতা। ২৮৩। 
স্থালীতে লৌহ পাঁক করিতে হইলে লোঁহের সমাঁন পরি- 
মাণে স্বরস দিতে হইবে । ২৮৩। 
পাক বিধি | 
স্থাল্যাংকাথাদিকং দত্বা যথাবিখিবিনিমিতিৎ | 
পাকেন ক্ষীয়তে ঘত্ত, স্থালীপাক ই তিম্মৃতঃ | ২৮৪। 
চুলার উপর হীড়ী চড়াইয়া লৌহ এবং ক্কাথাদি দরিয়া 
পাক করিতে২ এ রসাদি ক্ষয় হইয়া! গেলেই স্থালী পাঁক 
সম্পন্ন হয়। ইহাকেই স্থালী পাঁক বলে। ২৮৪| 


১০৪ চিকিৎসা জঞানাগুন। 


স্থালী পাঁকানন্তর পুটপাঁক বিধি | 
স্থালীপাকেন সংপন্কং প্রক্ষাল্য স্বচ্ছবারিণা ) 
শুক্কংসংচুণ্ধ্য যত্ন পুটপাঁকে প্রয়োজয়েশ। ২৮৫ 
স্থালী পাঁকেতে সুপন্ক লৌহ পরিস্কার জল দির! ধৌত 
করিয়া শুখাইয়া আবার বিলক্ষণ করিয়া! চূর্ণ করি পুট 
পাক করিতে দিবেক | ২৮৫ । 
পুট পাক মন্বন্ধে অপর বিধি | 
দশাদিশতপর্যযন্তে! গজ পুট বিধিমর্তঃ। 
শতাদিকমহআধন্তে। দেয়ঃপুটোৌরসার়ণে 1 ৯৮৬। 
সাধারণত দশবারের ন্যুন না হয় শতবার পর্যন্ত ব 
পাঁরে তত পাক করিলে পর ২ গুণরৃদ্ধি হয়| রসায়ণ কার্যে 
প্রয়োগ করিবার বস্তুর পুট পাক শত অবধি সহত্ত পর্য্যন্ত যত 
পারে ততই ভাল ।২৮৩। 
অপরঞ্। 
প্র ত্রিফলাদ্বিগুণপ্রোক্তা সামান্য পুটপাকতঃ। 
বিশেষপুউপাঁকায় বিশেষ বিধিদাঁচরেছ্ | ২৮৭ | 
নামান্য পুট পাকে লৌহের দ্বিগুণ ব্রিফলা লইয়! বিধি 
মত ক্বাথ করিতে হইবে। বিশেষ পুট পাঁকে বিশেষ ২ 
যে বিধি থাকে তাহাই করিবে | ২৮৭। 
পুট পাক ফল আরতি । 
পুট্টাদ্দোষঃ বিনাশঃস্যা পুটাদেবগুণোঁদয়ঃ 1 ম্য়তেচ 
পুটাল্লেগহস্তম্মাৎ পুটফুপাঁচরেশ্ । যথা যগ] প্রদীয়ন্তে পুটধঃ 
স্ুবহুশোদদি । তথাতথা প্রকুর্বন্তি গুণ[নেবসহতঅশঃ। পুট 
পাকেন পক্কস্ত শম্াতেরনকর্মাস্থ। ২৮৮। 


আঘুর্কেদ সংগ্রহ। ১৭৫ 


পুট পাঁকেতে সমস্ত দৌষ বিনাশ হয়। পুট পাঁকেতেই 
গুণাধিক্য হয়। পুট পাকেতেই লৌহ প্রারুত তস্ম হয়। 
অতএব পুট পাকই প্রধান পাঁক। খতই পুট পাক অধিক 
দেয়া যায় ততই সহজ্রগুণে গুণরৃদ্ধি হয় | পুট পাঁকে পাক 
হইলেই লৌহ রসায়ণ কার্ধ্ের উপযুক্ত হয়। ২৮৮। 


লে তস্ম পরীক্ষ।। 


তাবদেব পুটেল্লোঠহং যাঁবচ্চ,পীকুতংজলে। 

নিস্তরদ্দে লঘুত্বেন জলে চরতি হৎসবৎ | 

তাঁবচচুর্ণয়েললোহং যাবৎ, করল সন্গিভং | 

করোতি নিহিভোনেত্রে নৈবপীড়াংকথঞ্চন | ২৮৯। 

তাঁবু পর্য্যন্ত লৌহ পুট পাক করিবে যাব পর্যন্ত চূর্ণ 

হইয়া স্থির জলে হুৎসের ন্যায় লঘু হইয়া! না ভাসে | এবং 
তাবহু পর্য্যন্ত চূর্ণ করিবে যাবৎ পর্ধ্যস্ত কজ্দ্রলের ন্যায় আভা 
থাঁকে এবহ এ চূর্ণ চক্ষে দিলে যখন চক্ষু ভ্বালা না করে। ২৮৯ 


শীশক ভস্মবিধি| 
মনঃশিলাযুতোনাঁশে(বসোরস বিমর্দ্দিতঃ| ব্রিভির্ণজপুটটর্ম 
ভবেৎ্তন্মেহরোগলুৎ | শারস্য রঞ্চকোন গো বাত পিস্তকফা- 
পহঃ| গ্রহ্ণীকু$গুলারশ শোষব্রণ বিষাপহঃ। ২৯০। 


সমান ভাথে মনঃশিলা আর শীশক লইয়া বকফুলের 
পাতারু রসে মাঁড়িয়া তিনবার গজপুটে পাক করিলে শীশক 
ভস্ম হয়। শীশক ভক্মে মেহ রোগ নাশ করে, রূপার 
শোতারৃদ্ধি করে এবৎ বাত, পিতৃ, কফ, গ্রহণী, কণ্ঠ, গুল্ম, 
অর্শ, শোধ, ব্রণ ও বিষ দোষ নষ করে। ২৯০| 
১৪ 


চিকিৎসা জ্ঞানান্ন। 


স্বরমাতক্গ কেশরী রস। 
পাঁবদঃ গন্নকংটৈর ভরিভাঁলং সমাক্ষিকং | কটরত্রয়ঃ তথা পা 
ক্ষারেধছেখ সৈহ্ধবং তথ নিম্বস্য বিষমুক্টেশ্চ বীজং চিজ্রকমে বচ 
এষ.ং মাষমিতংভাগৎ শ্রাহ্থং প্রতিন্ৃসংস্কৃতং ৷ দ্বিমাষং 
কাণকহ ব'জং বিষধর দ্বিমাবকত। নিগু/শীস্ব রসেনৈব 


* শোধয়েৎ ভণ্ড প্রযত্বতঃ। আর্রক্তি প্রমাণেন ৰটীকার্য্যা 


ল্ুনোভনা। সর্কজ্বরহর।হোষা ভেপ্দনী মলনাম্পিনী। আঁমা- 
জীর্ঘ গ্রশমনহ কামল] পাগ্ুরোৌগনুশ। বন্িদিপ্তকরাটিচৰ 
জঠরাময়নাশিনী। উষ্জোদকান্ুপানেন দাতব্য।ভিতকারিণী | 
ভাঁষিতে লোকনাথেন জ্বরমাঁতজ্দ কেশরী | ২৯১। 


পারদ, গন্ধক, হুরিভাল, সর্ণমাক্ষি, ভ্রিকটু, হরিতকী, 


যবক্ষার, সোহাগা, সৈম্ধাব, নিমের বীজের শীস, কু'চলের 
বীজের শাস ও রক্তচিতা, এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেক দ্রবোর 
দশরতি করিয়া এবং জৈপাল বীজের শীস ও বিষ কুড়িরতি 


করিয়। সমস্ত একত্রে নিশিন্দার পাতার রসে মাড়িয়া দেড় 


রতি প্রমাথে ব্টা করিবেক। উষ্ণ জল অনুপানে এ বলটা 
খাইলে অর্ধপ্রকার ভ্বব শান্ত হয়, ভেদ করায়, বদ্ধমল 
আঁমাজীর্ণ, শান্তি করে, কাঁমলা ও পাঁণ্ড, রোগ নাশ করে, 
অগ্নি শুদ্ধি করে, উদরাময় শান্ত করে এই জন্য লোকনাথ 


ত্বয় 


₹ ইহীর নাম রাখিয়াছেন স্বর মাতঙ্গ কেশরী | ২৯১ | 
হরিতাল শুদ্ধি| 


ঢুনৌদকে তথ। তৈলে কাঞ্জিকে য।মমাত্রকং | 
দোলাযস্ত্রেন মতিমান শ্বেদয়েৎ তাঁলকতব রং | 
অনেন শুদ্ধিমায়।তি সত্য গুকবচো যু! | ২৯২। 


আমুর্ধবেদ সংগ্রহ । ১০৭ 


হাড়ী চুলায় চড়াইয়৷ হাড়িতে চুণের জল, কীজি, 
তৈল, একত্র করির। পূর্ণ করিরা দিয়া হরিভাল একখানি 
কানিতে বাঁধির! হাঁড়ির তলায় না ঠেকে এইরূপ হাঁড়ির 
মধ্যে ঝুলাইয়। দিলে যন্ত্র হয় এ দোলা যন্থে এক প্রহর জ্বাল 
দিলে হরিতাল শুদ্ধি হয়। গুরু বাক্য যেমন সত্য একথাও 
তেমনি সত্য | ২৯২। 


হরিতাল ভস্ম। 


ত।লকপ্য চতুর্ভীগং যবক্ষারহ স্ুচুর্িতৎ। হগিকায়াং ততঃ 
কৃত! চোর্দাধন্তালকান্তরং ভগুকান্তংমরাপেন লেপ'কুর্মা।দতি- 
দুঢ়ং। দ্বাদশ প্রহরাং জ্বালাং ততোদতাভিষগরৈঃ| শ্বাঙ্গ- 
শীতঞ্চবিজ্ঞায় ভবেচ্চকুষ্ঠশান্তয়ে | ভরিতালং কটুন্সিগ্ৰং কৰা- 
মঞ্চ বিষর্পন| বিশেষে হহতেরো গন কুষ্টমৃত্যুন্বরাদিকান্‌। 
সংশুদ্ধং কান্তিবীর্যোজঃ কুরুতে ম্বৃতানণশনং | ২৯৩। 
তালক ষত পরিমাণ তাহার চাঁরিভাগের ভা যবক্ষার 
চূর্ণ করিয়া একটা হাড়ির মধ্যে এ যবক্ষ।র চূর্ণ প্রথমে 
কিছু দিয়া তাহার উপরে তালক দিয়া আবার তাহ।র উপর 
অবশিষ্ট যবক্ষার টুক দিয়া এরূপ করিয়। দিবে যে যেন এ 
ক্ষার দ্বারা তালকের চারিদিক বেশ ঢাক! হয় তাঞ্ধর পরে 
এঁ হাড়ির মুখ একটা সর! দিয়া বিলক্ষণ করিয়া লেপিয়। 
দিয়ে ক্রমাগত দ্বাদশ প্রহর যাবৎ জ্বাল দিতে হইবেক। 
তাহা হইলে হরিতাল ভক্ম হয়। তাহার পর আপনা হইতে 
বিলক্ষণ শীতল হইলে উহ৷ গ্রহণ করিতে হয়। হরিতাল 
তন্ম কটু ও কষা রস বিশিউ ও নিপ্ধ, বিষর্গ রোগ নাশ 


১০৮ টিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন। 


করে এবহৎ কুষ্ঠ, অকাল হ্ৃত্যু ও জরা প্রভৃতি অশেষ রোগ 
নষ্ট করে, কান্তি, বীর্য্য ও ওজধাতুর বৃদ্ধি করে । ২৯৩। 
সুবর্ণ মাক্ষিক ভন্ম | 

সিন্ব,স্তবস্য ভ।গৈকং ভ্রিতীগং মাক্ষিকসা চ। মাতুলঙ্রসৈর্বাপি 

জন্বীরোরসেনব? বহ্থৌ। তদয়সে পাত্রে লৌহদার্ব্যাচ চালয়ে,। 

সিন্দ,রাভ ভবে যাবৎ তাবু, সমৃদ্ধ প্লিন।৷ পচে । সংশুদ্ধং 

মাক্ষিকং জ্ঞেয়ং সর্বরোগেষু ফৌজয়েৎ। মাক্ষিকং তিক্তমধ্ুরং 

মেহাঁর্শ ক্র মিকুষ্ঠনৎ । কফপিত্বহরংবল্যৎ যোগবাছি রসায়নং 1২৯৪ 
সৈন্ধব একভাগ, মাক্ষিক তিন ভাগ, বাঁতাবী অথব। জামীর 
নেরুর রস দিয়া লৌহ পাত্রে করিয়৷ অগ্নিতে পাক করিতে 
হয় এবং লৌহ হাতা দিয়া নাঁড়িতে হয় যতক্ষণে নিন্দুর 
বর্ণ না হয় ততক্ষণ হ্ছু ২ জ্বাল দ্রিবেক। এইরূপে শুদ্ধ 
মাক্ষিক সকল রোগেতে প্রয়োগ করিবেক | মাঞ্ষিক তিক্ত 
ও মধুর রলযুক্ত এবং মেহ, অর্শ, ক্রমি, ও কুষ্ঠ রোগ নাশ 
করে। এবং কফ ও পিত্ত হরণ করে, বলকারক হয়ঃ বহু 
রোঁগে ব্যবহীর্ধ্য। এবং তেজ, ওজ+ বল, বীর্ধ্য বৃদ্ধি 
কারী । ২৯৪। 

কুচিল। শুদ্ধি! 
ত্রিদিনং কাঞ্জিকে ক্ষিপ্তহ গুদ্ধঃস্যাঁ বিষতিন্দুকঃ। ২৯৫। 
কীজির মধ্যে তিন দিন ফেলিয়া রাখিলে কুচিল! শুদ্ধ 
হয় । ২৯৫। 
জ্বর ধুমকেতু রস। 
ভবেশ সমং সুত সমুদ্রফেণকং হিঙ্গঃল গন্ধাং পরিস্ৃষ্যয়ামং 
নবহ্গরে বল্গযুগস্ত্িঘক্মর্দ্যাইভল [বং জ্বরধূমকেতু। ২৯৬। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ১১৯ 


পারদ, হিঙ্গল, গন্ধাক ও নমুদ্রফেণা একত্রে এক প্রহর 
ঘধণ করিবে তাহার পর তিন দ্রিন পর্য্যন্ত জল দিয়৷ মাড়িয়া 
চারিরতি প্রমাণে বড়ী নবজ্বরে জল অন্ুপানে জ্বরের ধুম- 
কেতু শ্বরূপ হইবে | ২৯৬। 
জ্বর মুরারি রস | 
হিদ্গ লঞ্চ বিষংব্যোষং টঙ্গনং নাগরাভয়া। 
জয়পাল সমংয়ুক্তং সদ্যে(জ্বর বিনাশনং | ২৯৭। 
হিজল, বিষ, ত্রিকট্‌, সোঙ্গাগা, শুট, হরিতকী ও 
জৈপাল, সমভাগে একত্রে জল দিয়। মাঁড়িয়৷ জল অনুপানে 
সদ্য জর বিনাশ করে । ২৯৭। 
ও ষধ প্রয়োগের পরিমাণ প্রমাণ পরিভাষা । 


মাত্রায়! নাঁস্ত্যবস্থানং দোঁষমগ্নংবলংবয়ঃ। 
ব্যাপ্রিংঘ্রব্যঞ্চ কোষ্ঠঞ্চ বীক্ষ্যগাত্রাং প্রয়ৌজয়েত | ২৯৮। 
মাত্রার কিছু পরিমাণ অবধারিত না থাকিলে রোগীর 
দোষের বলাবল, অগ্নির সবলতা+ শরীরের বল, বয়স, ব্যাঁথি 
ও উষধি দ্রব্যের বলাবল, এবং রোগীর পরিপাক শক্তি 
এই সমস্ত বিশেষ বিবেচন। পুর্ববক উষধের মাত্রার পরিমাণ 
করিতে হইবেক। ২৯৮। 
নবজ্বরেত সিংহরস। 
শুদ্বস্ৃতং ভথাগন্ধং লৌহতামুঞ্চ শীশকং। মরিচং পিপ্পলী 
বিশ্বৎ সমভাগহ বিচুর্য়ে। অর্দভাগৎ বিষংদত্বা মর্দায়ে 
বাসরদ্ধয়ং। শৃঙ্গবেরাণুপানেন দদ্যাৎ গুঞ্জাছয়ং ভিষকৃ। 
নবজ্বরে মগাঘোরে থধাতুস্কেবিষমজ্রে নবজ্বরেতমিংহোতয়ং 
স্লেষুপিতেষু ভক্ষ্যতে । ১৯৯। 


১১০ চিকিৎস। জ্ঞানাঞ্জন | 


শুদ্ধ পারদ, গ্ন্ধক, লৌহ, তাম্‌, শীশক, মরিচ, পেঁপুল 
ও শুট, সমভাগে চূর্ণ করিয়া একের অর্ধভাগ বিষ দিয়া 
জল দ্বারা ছুইদিন যাবৎ মর্দন করিবেক | তাহীর দুই রতি 
প্রমাণে বটা আদার রস অহুপানে খাইলে শ্লেক্স প্রধান 
কিন্বা পিত্ত প্রধান মহাঘোর নবজ্বরে ও ধাতৃশ্ছ বিষম জ্বরে 
জ্বররূপ হস্তি শাবকের সিংহ তুল্য হয়। ২৯৯। 


হত অঞ্জীবন রস! 


ল্লচ্ছ্তা ভাগাম্চত্বারো জৈপালস্ ত্রয়োমতাঃ।  দ্ৌভাগো- 
টঙ্গনট্যৈব ভাগৈকমমৃতস্য চ। তত্সর্বং মর্দয়েশুদ্ধং সু 
যামং ভিষগ্বরঃ। শৃঙ্গবেরাহ্ব,নাদেয়ে] ব্যোষচিত্রক সৈদ্ধবৈঃ। 
গুঞ্জাদ্বর়মিতত্তাপং হুরত্যে | যোবিনিশ্চয়ং | ঘনসারেণ সারেন 
চন্দনেন বিলেপনং। বিদধ্য।ৎ কাংস্যপাত্রেণ বিজয়েদ্রোশিনং 
ভিষকৃ। শাল্যন্ং তক্রসহিতং খাদে সৈদ্ধবসংযুতং | দৈথুনং 
বজ্জয়ে তাবৎ যাবন্নবলবান ভবেৎ॥। নবজ্বর়ে সম্সিপাতে 
ত্রিদোষে বিষমজ্বরে | আমবাতে বাতশুলে গুল্মে প্লীহ 
জলোদরে । শীতপুর্ধে দাহ পুর্ব্বে বিষমে সন্ভতজ্বরে। অগ্নি- 
মান্দেচ বাতেচ প্রয়োজ্যোহ্যং রলেম্বরঃ। মৃতনপ্রীবনো- 
নান্না খ্যাতো২য়ং রসসাগরে। ৩০০ । 


তাম্‌ তস্ম চারিভাগ, জৈপাল তিনভাঁগ, সোহাগা ছুই 
ভাগ, ও অন্ত একভাগ; একত্রে জল দিয়া একগ্রহর ৰিলক্ষণ 
রূপে মর্দন করিয়া ভুইরতি মানে বড়ী কঝাসার পাত্রে .করিয়া 
আদা ও চিতারপাতার রস, ত্রিকটুর গুড়! ও সৈম্ধৰ 
অনুপানে খাইলে তরুণ ও বিষম সন্নিপাতজ্বরঃ আমবাতিঃ 
বাতশুল, বাত, গুল্ম, প্লীহাঃ জলোদরী, অগ্নিমান্দ্য, ও শীত 


আধুর্ষেেদ সংগ্রহ | ১১১ 


পুর্র্বক কি দাঁহ পুর্বব বিষম ও সন্তত জ্বর, এই সমস্ত প্রকার 


রোগ জয় করে। অঁষধ ব্যবহার কিয়! কর্পুর ও সারচন্দন 
গাত্রে লেপন করিবেক | পথ্য ঘোল ও সৈন্ববযুক্ত শালি 
ধান্যের অন্ন। রোগের অন্তে যতদিন বলবান ন। হয় ততদ্দিন 
সৈথুন নিষেধ । রস সাগর গ্রন্থে এই উষধি হৃতসঞ্জীবন 
রস নামে খ্যাত আছে । ৩০০। 
সর্ধর জ্বরেভ নিংহ। 

পারদং গান্ধাকং তামং স্ৃতাঁভ্রং বিষমেনচ। ব্যোষঞ্চ হরিতাঁলঞ্চ 

গ্রিল জয়পালকং ! এতাঁনি সমভাগানি শ্লক্ষচূর্ণানি কাররেৎ 

লৌহতুল্যং গৃহিত্বাতু বটিকাং কারয়ে তিষক। ভুঁ্গরাজ 

কফেশরাজ কাকমাঁচী বসেন চ আদ্রক স্বরসেনৈব ভাঁবন! 

ক্রিয়তেবুধৈঃ।  জ্বরমহ্টবিধৎ ভত্তি ধাতুস্থৃং বিবমজবরং | জ্বর 

গুল্োদর প্লাহ শ্বগথুঞ ৰিনাশয়েৎ | বল্যং পু্টিকর€ রৃষ্যং 

সর্বরোগহরৎ পরহ। ৩০১। 

পারদ, গন্ধক, তামু, অত্র, বিষণ ত্রিকটু, ইরিতাল ব্রিফল! 
ও জৈপ্যল, এই অমস্ত দ্রব্য সমান ২ ভাগে লইয়া সকলের 
সমান লৌহ সমেত বিলক্ষণ চূর্ণ করিয়া ভূ্গরাজ, ক্ষুৎ- 
কেশরিরা, কাঁকমাচী ও আদা এই সকল দ্রব্যের স্বরনে 
ভাবনা দিয়। তিনরতি মানে খাওয়াইলে আট প্রকার জ্বরই 
নখ হয়| এবং ধাতুস্থ বিষম জ্বর, ও স্বরগুল্ম, ভ্বরউদূরী, 
শ্লীহাত্বর, ভরশৌথ এই নসমস্তই বিনাশ করে এবং 
বলকারক, পু্টিকাঁরক, ও শুরু বৃদ্ধি কারক হয়| এবং, 
সংক্ষেপে এই বলাধায় যে ইহাতে সর্বপ্রকার রোগই হরণ 
করে| ৩০১। 


১১২ চিকিৎস। জ্ঞানাঞ্জন | 


ভাবন! বিধি পরিভাষা | 
দিব] দিবাঁতপে শুষ্ক রাত্রেরাভে1 নিবেশয়েৎ। 
শুক্কং চুণী কতৎ ভ্রব্যং সপ্তাহভাবন! বিধি | ৩০২ | 
যেখানে ভাবন! দিবার সময়ের কি বারের কিছু অবধাঁ- 
দিত নাই সেইখানে দ্রিনের বেলায় রৌদ্রে শুখাইবে এবং 
রাত্রিতে গৃহাঁদিতে উঠাইয়া রাখিবে এইরূপে সাতদিন 
পর্য্যন্ত এক একবার শুখাইবে আর পুনরায় চূর্ণ করিয়া 
ভাবনা দিবে এই বিধি । ৩০২ | 
অভ্র তস্ম বিধি ।-ধান্যাত্র। 
“পাদাংশ ধান্যসংঘযুক্তমত্রং বধ্ধাথ কম্ধলে। 
তিরাত্রংস্থ 1পয়েম্ীরে তত ক্রিন্নৎ মর্দায়েত করে | 
কন্বলৎ গলিতঃ শ্ক্ষৎ বালুকাসনৃশবঞ্চযৎ। 
ধাঁন্যাভ্রমিতি তৎ প্রোক্তৎ সন্ভির্দেহস্য সিদ্ধয়ে । ৩৯৩। 
যত 'অভ্র তাহাঁর চারিভাঁগের একভাগ আমন ধান্য দিয়া 
একত্র করিয়া একখানি কন্বলে বাঁধিয়া তিন রাত্রি পর্য্যন্ত 
জলে রাখিবে তাহা হইলে এ অভ্র উহীতে মজির1 যাইবে 
তাহার পর জল হইতে উঠাইয়! এ ধান্য ও অভ্র সমেত 
নেই কম্বল হাতে রগড়াইতে ২ এ কম্বলের ছিদ্র দ্বার। অতি 
উত্তম বালির দাঁনারমত এঁ অভ্রচুর্ণ হইয়া যাহা নির্গত হইবে 
তাহাকে ধান্যাত্র বলে ও মনুষ্য শরীর নিরাময় রাখিতে উহা 
অতি প্রধান উপায় । ৩৯৩ | 
অভ্রভম্ম। 
কৃত্বাধান্যাভ্রকং তত্তু শোধক্িত্বাতু মর্দয়ে। অকর্ষীরৈর্দিনৎ : 
মর্দযমর্কমূলদ্রেবেন বা। বেস্টয়েৎ অর্কপটত্রশ্চ সম্যক গজপুটে 
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পচে পুনর্মর্দাং পুনঃপাঁচ্যৎ সপ্তুব।রং প্রমইতঃ | শে) 


বটজটাক।ধৈ স্তদ্বদ্দেয়ং পুটব্রয়ং। অঘ্রিয়তে নাত্র সন্দেতঃ 
সর্ভরোগেষ যোজয়ে্। ৩০৪। 
চি 


ধান্যাত্র করিয়া লইয়া বেশ করিয়া মদন করিবেক 
তাহার পর আকন্দের আটা অথবা মূলের রস দ্বারা একদিন 
পর্য্যন্ত মর্দন করিয়া উহার পাতা দিরা 8 অভ্র বেষ্ঠন 
করিয়া গজ পুটে পাক করিবে এইরূপ এক২ বার পাক 
করিবে আবার এ আটা কি রস দিন! মাড়িয়। এ রূপ 
পাতার জড়াইয়া এ মত পাক করিবে এই ভাঁবে সাত বার 
পাক করিয়া পুনরায় বটের লরক্কাথ করিয়। লইয়। তদ্বারও 
এ রূপ তিনবার পাক করিলে অভ্র নিশ্চনই তদ্। হয় এবৎ 
এইরূপ অত্রতন্ম উষধাঁদতে প্রয়োগ করিবেক। ৩০৪। 
অত্র পরীক্ষা । 
যদপ্ননিভৎবন্ে্খক্ষগুং নোবেক ৩২ ব্রজেৎ। 
বজ্সঙন্ত তৎযোজ্যনভ্রং সর্বাত্ত এবহি। ৩০৫ | 
কঙ্্বল বর্ণয়ে অত্র অন্নিতে দিলে বিকৃত না ভর, সেই 
অভ্রের নাম বজ্‌ এবং সেই বজ্নাঁমে অত্র উষধাদিতে অর্ধাত্র 
গ্রহণ করিবে । ৩০৫। 
প্রচণ্ডব্টা। 


অমৃতং পারদং গন্ধং মন্দ যেও, প্রহরদ্বযং | 

সিন্ধুবার রসৈইপশ্চাশ ভাবয্েদেকবিংশতি। 

তিলমান বটাং দদা1ৎ নবভ্বরবিনাশিনী | 

উদ্বেগে মন্তকে ট৩লহ তত্রঞ্চ(পি এুদাপয়েখ। ৩০৬। 
১৫ 


চিকিত্সা জ্ঞানাঞ্জন 


গর 
০ 
0৩ 


অশ্থত, পারদ ও গন্ধক সমতাঁগে ছুইপ্রৎর যাবৎ বিশেষ 
রূপে মর্দন করিয়। নিশিন্দধার পাতার রমে একশ বার 
ভাঁবন। দিয়া তিল প্রমাণ বড়ী করিয়া খাওয়াইলে নবজ্বর 
বিনাশ হয়। তাহাতে বদি ওষধ ধরিয়া কিছু উদ্বেগ বোধ 
হয় তাহা হইলে মস্তকে তিল তৈল দিবেক1 এবং ঘোল 
খাইতে দিবেক। ৩০৬। 

শীতারি রস। 

সুতকং গন্ধকং টং শুদ্ধ, চুর্ণৎ সমৎ দমং। স্থৃতদ্ধিশুশিতংদেয়ং 

ৈপ।ল তুষবন্জির্জতং | মৈন্ধবৎ মরচৎ চিঞ্চ ভবক্ভষ্মাশর্করা- 

নিচ। প্রত্যেকং স্তিতু ন্যঞ্চ জহ্বীরে মন্দয়েত দিনং| দ্বিগুঞ্জঃ 

ভগুতোয়েন বাতগ্লেফুজরাপহং। রসম্ী হারিনাযায়ং শীতভ্বর 

হরঃ পর । ৩০7 | 

পারদ, গন্ধাক ও সোৌভাগা!. সমান২ ভাগে চর্ণ করিয়া 
পারদের দ্বিগুণ পরিমাণে জৈপাল বীজ এবং সৈন্ধব, মরিচ, 
তেতুলের ছালের তন্ম ও ইক্ষুচিনি, প্রত্যেক দ্রব্য পারদের 
সান ভাগে সমস্ত একত্র করিয়া জামির লেরুর রসে একদিন 
যাবত মর্দন করিয়া ছুইরতি প্রমাণে বটা তপ্তজল অন্ুুপানে 
খাইলে অতি শ্লেয়জ্বর নাশ হয় এবং বিশেব কম্প দিয়া যে 
স্বর আশে অর্থাৎ যাহাকে শীতভ্বর বলে তাহার বিশেষ 
উপকার হয় এজন্য ইহার নাম শীতারি রস | ৩০৭। 
ত্রৈলোক্য উড়্ম্বর রন। 

কু্ার্কগঞজচপলণ জয়পাল তিস্তু) পথ্যাত্ররৎ সব্ষিতিন্ছবকং 

সনাংমং। সংমর্দা বভিপিয়্না মধুন? দিগুঞ্জং ভ্রলোক্যো- 

ডুম্ররসেকে ইতি নবজরদ্ঃ 1৩০৮) 
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পারদ, ভা, গন্মক, পেঁপুল, জয়পাঁল, কটকী, হরিতকী, 
তেওড়া, কু'চলে, এই সমস্ত দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া সে্জির 
আটা দিয়া মাঁড়িরা ভুই রতিমানে ঝ্টী মধু অন্ুপানে এক 
বটাতেই অতি নবজ্বর শান্ত হয়। ৩০৮। 


সত্যুঞ্জয় রস। 


য”ঃ প্রদঃ নিবঃ সাক্ষ।ৎ মৃত্যুর্জীয়রসঃস্মৃতঃ | অব্যক্তঃ সিদ্ধিদঃ 
শুদ্বোত্বঃপ্রঃ কীর্ভবর্ধনঃ | বিষন্মৈকং তথাভাগৎ মণ্রচং 
পিপ্পলীকণ1। গন্ধকম্য তগ] ভাঁগংস্য; তথা টঙ্দনস্য টৈ। 
সর্ব সমভাগঃস্যাঁ ভি্,লং দ্বিভাগং ভবেহ। জদ্দীরদ্য 
রসেনাত্র তাব্াৎহি,গঈগলশোধনে | গোঁমুত্র শোধিতঞ্চান্ত বিষং 
সৌর দিশোধিতহ | রূসম্চে্ সসভাগঃ সাত হিঙ্গ লং নেষ্যতে 
তদ]| ুর্ণর়েৎ খলুণধোতু মুদ্ধগমানাহ বট: চবেৎ। মৃতু বপে 
জরে জ্বেয়ঃ শলপাঁনি স্বয়ং রসঃ। মৃত্ুবিনিজিতোযঙ্গাত 
তেন মৃত্যুঞ্জয় রসঃ| মধুনা লেহনং (পর।ক্তৎ মর্বস্থর নিরৃত্তয়ে। 
দধ্যোদকান্পালেন বাতভজ্বর নিবহণঃ। আদ্রকস্য ধসে পাঁনহ 
দারুণেসন্ঘিপাতিকে | ড্মবীরদ্রবযেগেন অজীন জ্বরবিনাশনঃ | 
বিঞয়! স্বরসে পানং অতিসার জ্বব্সেচ। অজাজী গুড- 
সংযুক্তো ব্ষিঃজ্বরন।শীরঃ | বফাভবেচ গ্ীণেচ দ|হেচ বাঁতি- 
পিত্জে। সিতাং দদ্য।২ প্রযত্রেন ন(. কেলান্ব,নির্ভয়ং । 
উব্রজ্রে মাঘোরে পুকষে যৌবনান্বিতে | পুর্ণমাত্রা প্রদাতিবা। 
পুণ্বটী চতুমটয়ঃ | জ্বীবালবুদ্ধে ্ষীণেচ অর্ধ পত্র? প্রকীর্ডিতা। 
আতিবৃদ্ধে চাতিক্ষীণে শিশোচাপ্পবয়েমুচ।  বটীমেকহ প্র- 
দদাঃততু ব্যবস্ঠা সার নিশ্চিত | নবজ্রে প্রদানেচ যাঁমৈকা- 
মাশযেৎ জ্বরং | মধ্ান্ববংবাতাজীর্ণৎ ত্রিরাত্রান্নীশয়েছ ধ্রুনৎং | 
সপ্ত।হাৎ লান্িপ।ভাদীজুরান জীর্ণক সঙ্গকান্‌। ৩০৯। 


১১৬ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন 


গোঁরুর চোনায় শোধন করা বিষ, মরিচ, পেঁপুলঃ জিরা, 
গন্ধক ও সোহাগা, এই সমস্ত সর্খান ২ ভাগে লইয়া জামীর 
লেবুর রনে শৌধন করা হিঙ্গুল ছুই ভাগ কেহ বলেন হিঙ্গল 
ন] দিয়া সম্ভাগ রসসিন্দুর রিয়া বিলক্ষণ মর্দন করিয়া মু- 
কলাই প্রমাণ বা করিবেক। হ্ত্যন্বরূপ যে ভ্বর তাহাতে 
স্বয়ং শুলপানি স্বরূপ হইয়া হ্থতুযকে জর করেন বলিয়া! এই 
উষধির নাম হ্ত্যুঞ্জীর রস। এই স্ৃত্যুঞ্জয় রস যশ প্রাদান 
সন্বন্ধে সাক্ষী শিবের তুল্য এবং অতি গোপনীয় ও লিদ্ধি 
প্রদানকারী, অতি পবিত্র কীর্তি বদ্ধনকারী, এবং জ্বরত্ব। 
সর্বপ্রকার জ্বর নিরৃত্ভি জন্য মধু অন্ুপানে মাড়িয়া, চাটিয়! 
খাইবেক। দির মাত অনুপানে বাতিক জ্বর নিরৃত্তি করে। 
আদার রজ অনুপানে জন্নিপাতিক ভর শান্ত হয়| লেবুর 
রম অন্ুপানে অজীর্ণ ভর নাশ করে। ভাঙ্গের পাতার রস 
অনুপানে অভিসার জুর প্রতিকার হয়। জিরার ড়! ও 
পুরাতন গুড় অনুপানে বিষমভ্বর শান্ত হয় | কফ খাট হইয়া 
ক্ষীণ হইয়াছে যে জ্বরী, এবং দাহ জুরী, এবং বাতপিত্ত জবরী 
দ্রিগকে চিনির জল দেওয়া যাইবেক এবং নির্ভয়ে নারি- 
কেলের জলও দেওয়! যাইতে পারে | অতি ঘোরতর 
তীব্র জুরে কোন যুব পুরুষকে পূর্ণমীত্রা চারি বটা পর্য্যস্ত 
দেওয়! যাইতে পারে। স্ত্রী বালক, বৃদ্ধ, ও ক্ষীণ ব্যক্তিকে 
অর্দমাত্র৷ ছুই খটার অথিক প্রয়োগ্ণ করিবেক না? অতি 
বৃদ্ধ, অতি ক্ষীণ ও অতি অপ্প বয়ক্ষ শিশুকে এক বটীর 
অধিক দেওয়া উচিত নয়| নব জ্বর এক গ্রহ্র কালের 


আযুব্বেদ সংগ্রহ | ১১৭ 


মধোই উপশম হয়। মধ্য ত্র কি বাঁতাজীর্ণ স্বর তিন 
রাত্রিতেই শান্ত হয়। সন্নিপাত জ্বর ও জীর্ণ জ্বর প্রভৃতি 
সাত দ্িনেতে উপশম হয়| ৩০৯। 


চন্দ্র শেখর ব1 উদক মগ্জরী রস। 

কুতোগন্ধঃ উন্ননঃ সোষণঃস্য।ৎ এতৈস্তল্যা শর্করা মণুস্য * 

পিউত্তঃ | ভূরো ভূরে। ভাবয়েত্ত, ত্রিশন্বং ববোদেয়ং শৃজ- 

বেরনা বালা। সমাক ভ'পে পারিণা তক্র5ক্ত* বেত্রকা গ্রৎ 

পথ্যমেকং প্রদিষ্টং। অহ্থাবোগতহন্তি সায়ং প্রভাবাঁৎ পিত্বা- 

ধিক্ে মুদ্ধিখারি প্রয়োগই। ৩১০। পু 

পারদ, গ্রন্ধক, সোহাগা ও পেঁপুল, সমান ২ ভাগে 
লইয়! এই জমন্ত দ্রব্যের সমান ইক্ষুচিনি যোগ দিয়। রোহিত 
মতন্য পিত্ত দ্বারা বারম্বার তিন রাত্রি পর্যন্ত ভাবন। দ্িবেক 
তৎ্পরে ভুই রতি প্রমাণে বটাতে আদার রস অনুপানে 
একদিনের মধ্যেই জ্বর শান্ত হয়। ২উষধ খাইবার পর যদি 
ভ্বরের তাঁপ বৃদ্ধি হয় তবে তগু-অন্ন জলে ধোঁত করিয়া 
ঘোল দিয়া খাইবেক এবং বেভাগ ও পথা| পিস্তাধিক্য 
হুইলে মাথায় জল ধারানি করিবেক । ৩১০। 


প্রাণেশর রস | 


গুদ্বুস্তুতং তথ গন্ধং নৃতাভ্রং বিষনংযুতঃ । সমল্তান মদ্দয়েছ 
তালমূলী নীরেত্র্যতং বূধঃ। পুরয়েৎ কুপিকাং তেন মুদ্রয়ি ত্বাচ 
শোষয়েৎ্। অপ্তভিমূ ত্তিকাবাস্ত্েবেষ্ট্িত্বাথশোষয়েু। পুটেছ 
কুস্তি প্রমাণেন সাঙ্গ শীত জমুদ্ধ.৪ গৃহিত্বা! কুপিকা 
মধ্যাৎ মদ্দয়েৎ দিলমেক্তঃ অজাজী চিত্রকং হিঙ্গ, ম্বাজিকা 


১১৮ চিকিৎস। জ্ঞ।নাঞ্জন। 


উক্গনং জগণ্। গুলগুলং পঞ্চ,সবণং যবক্ষাঠোযমাঁনিকা | 
মর্রিচং পিগ্পলীটচব প্রতোকং রসমানতঃ | এফাং কষাঁয়েন 
পুনর্ভীবয়ে জঅপ্তধাভপে। লাগবল্ীী দলযুতৎ পঞ্চওগুপ্নং 
রজেশ্বরং | দদাৎ নবজ্বরে তীত্রে সোঞ্চবারি পিবেদন। 
প্রাণেশ্ররসোনাম সন্নিপাত প্রকোপন্ুৎ। শীতজ্বরে দাহপূর্্ে 
»গুল্ে শুলে ত্রিদে'ষজে। বাঞ্টিতং ভোজনং দদ্যাৎ কুঘ্য।« 
চন্দন লেপনং। ভাঁপোপদ্রবস্য শমনং বলাপপষ্ঠ।নকারকহ | 
কারয়ে€ নাত্র সন্দেভঃ স্বইস্থ্চ ভজতে নরঃ। ৩১১। 


দ্ধ পারদ” গন্ধক, অভ্রভস্ম ও শুদ্ধ বিষ সমতাগে 
তালমুলীর রসে তিন দিন পধ্যন্ত মর্দন করিবেক | তাঁরপর 
এ অমন্ত দ্রব্য এক কুপিকা অর্থাৎ বোতল প্রভৃতি রূপ কোন 
বস্ত্র মধ্যে পুরিরা এ যন্ত্রের মুখ বন্ধ করিরা একথার শুখা- 
ইবে তাহার পরে এঁ যন্ত্র সাত পরল কাপড় ও শ্ত্তিকা 
দিরা জন্ড়াইয়া আর একবার শুখাইতে হইবে তদনস্তর 
গজ পুটে শ যন্ত্র পোড়াইয়৷ আপনা হইতে যখন শীতল 
হইবে তখন এ যন্ত্র উঠাইর]। উহার মধ্য হইতে এ নমস্ত 
দ্রব্য লইয়া পুনর্ববার এনদিন যাবৎ মপ্দন করিবেক। তৎ্পরে 
জ।রা» রক্ত চিহার মুল, হি, সাঁচিক্ষার, সোহাগা, গুণ্গুল, 
পঞ্চলবণ, যবক্ষার, ঘমানী, মরিচ ও পেপুল, যত পরিমাণে 
পারদ মেই পরিমাণে এই প্রত্যেক দ্রব্য লইয়া কথ করিরা 
সেই ক্কাথ দ্বারা পুনর্বার সপ্তবাঁর ভাবনা দিয় পাচ রতি 
প্রমাণে ঝটা করিবেক এ ব্টা পানের সঙ্গে চিবাইয়। 
খাইর। পশ্চাৎ একটু ঈষৎ উষ্ণ জল পান করিবেক। ইহাতে 
অতি হীত্র নবজ্বর ও নন্নিপাঁত প্রকোপ শান্ত করে| শীত 


অশ্যুর্বেদ সংগ্রহ | ১১৯ 


জ্বরে? দাহ জ্বরে, ও ভ্রিদোষজ গুলা ও শূল রোগ যুক্ত জ্বরে 
রোগী যাহা খাইতে ইচ্ছা! করে তাহাই আহার দেওয়া 
যাইতে পারে এবং গাত্রে চন্দন বিলেগপন করিলে জ্বাল! 
উপদ্রব শান্ত করে ও বলাখান করে এবং রোগী বিশেষ 
সুস্থ হয় ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই| ৩১১। 


স্বরা্ক,শ রন | 
তাম্গন্ধরসঙ্খেতগুঞ্জাম রিচ পৃতন1। 
সমীন িত্রটজপাল তুলা? একত্র দা্দিতাঃ। 
গু চতুন্টযৎ চাসা নবক্তর তরং মতঃ | ৩১২। 
তামভস্ম শুদ্ধ গন্ধক, পারদ, শ্বেত কু'জ, মরিচ হরিতবী, 
মৎস্যের পিত্ত, জৈপাল, সমস্ত অমান ভাগে একত্র মর্দন 
করিরা চাঁরিরতি প্রমাণে ব্টী নবস্বর শান্তি কাঁরক হয় | ৩১২| 


স্বচ্ছন্দ ভৈরব রস । 

তামল্ম বিষং হেই সপ্তপা ভাবিতং রইস | গুন্ীর্ধাংশং 

জয়েৎ সন্নিপাত বাঁতকফজলং | আশর্দান্ব,শকরর! সিদ্ধযুক্তৎ 

স্বচ্ছন্দ ভৈরবঃ। ইক্ষুদ্রাক্ষা শিতৈবহ্থি দধি পথ্যং রুচেণ দদে 1৩১৩ 

তামৃভস্ম, এ শুদ্ধ বিষ সমান ভাগে লইয়া ধুতরার 
পাতার রসের দ্বারা সাতবার ভাবনা দিয়া আধরতি মানে 
বটা ত্বাদার রস, ইক্ষৃচিনি ও দৈদ্ধব যোগে অন্ুপানে 
সন্নিপাত জ্বর ও বাতশ্লেম্স স্বর উপশম করে। অরুচি 
থাঁকিলে ইক্ষু কিন্বা কিস.কিস্‌ চিনি মাধিয়া খাইতে দিবে 
এবং দিনের বেল! দধিও দেওয়া যাইতে পারে | ৩১৩। 


১২০ ৃ চিকিৎসা জ্ঞানাজন। 


নবন্তবর রিপুরস। 


তামুপত্রচয়ং প্রতাপ্য বহুশো নির্বাপ্য পঞ্চামৃতে। 
গোনুত্রে ইশ্সিজলে তধিগুণিত ল্লেচ্ছেন পিক্টুানব1। 
লিপু! সপ্তমৃদি শুইভিরথ পুনঃ সামুভ্রযাঁদহ পচে | 
ষস্ত্রেলোবনকে নবজরবিপুঃ স্যা গুপ্বয়1 সম্মিতং ৷ ৩১৪ | 
ভাঘাঁর সুন্মম ২ পাতা করিয়া সেই পত্রসশুলি বিলক্ষণ 
করিয়! অগ্নিতে পৌঁড়।ইয়া পঞ্চাশ্থতেতে ফেলিয়া জুড়াইয়। 
পুনর্ববার এরূপ পোড়াইয়া গো মুত্রে ও পুনর্ববার চিতাঁর 
রসে ফেলিয়। শীতল করিয়া তাঘার দ্বিগুণ শুদ্ধ গন্ধক দ্বার! 
মর্দন করিয়া অথব| এ পত্রের গায়ে মাখাইয়।৷ একটা 
মাটির মুছি করিয়। তাহার মধ্যে লবণ ও এ পত্রগুলি রাখিয়া 
উহার উপর আর ছয় পরল মাটির প্রলেপ দিয় এ যন্ত্র 
এক প্রহর যাবহু অগ্নিতে পোড়াইবেক। তাহার পর উহার 
এক রনি পরিমাণে নবজ্বর শান্তি করে এজন্য উহার নাম 
নবজ্বর রিপুরস। ৩১৪। 
পঞ্চাস্ছুত পরিভাষা । 
দখিছ্ধধং তথ] সর্পিঃ শক্কর। মধুসংযুতং । 
পঞ্চামৃতমিতিজ্জেয়ং বুখৈঃ সর্ধন্তর কর্ন্মণি । ৩১৫ | 
দধি, ছুগ্ধ মৃত, চিনি ও মধু, এই পাঁচ অমতে! 
পঞ্চামত কহে। ৩১৫। 


ইতি নবভ্বরের রলায়ণ | 


ভ্ী মতিলাল দাস কর্তৃক গুপ্তপ্রেশে মুদ্রিত 


বিষয় শ্নে 


শিব প্রণাম 
বিনয়াচার 
গ্রন্থপরিচয় 

নিদান। 
রোগাধিকার নির্ণয় 
জরপ্রধান প্রমণণ 
জরোৎপভি কারণ ও প্রকার 
জ্বর সংপ্রাপ্তি কারণ 
জব সামান্য লক্ষণ 
সামান্যত জর পূর্ব্বলক্ষণ . , 
বিশেষ২ জ্বরের পুর্ববলক্ষণ 
বাতিকজরের লক্ষণ 
পিভৃজ্র লক্ষণ 
শ্লেষিকজ্বর লক্ষণ 
বাতপিতৃজ্বর লক্ষণ 
পিত্ৃশ্লেক্সা জর লক্ষণ *** 
বাতশ্নেক্সাজ্র লক্ষণ 
সান্নিপাতিকজ্বর লক্ষণ *** 
সন্নিপাতে সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


সন্নিপাতজবরে কর্ণশোথে সাধ্যাসাধ্য 
১১৭ | ভূতাঁভিশঙ্ষ অরের লক্ষণ ও 


লক্ষণ শি ৮ 
ত্রয়োদশ সন্গিপাত নির্ণয় 


সচীগত্র। 


[কসগ্খ্য। 


১ 
এ 


৩ 


ক 


স্ছি ১০১ 


১১৬ 


১১৮ 


বিষয় গ্লোকসংখ্য। | 
সিগ্রক সান্নিপাতিকের লক্ষণ ১২০ 
তাস্থিক সান্নিপাতিকের লক্ষণ ১২১ 
চিত্তবিভ্রম সান্নিপাতিকের লক্ষণ ১২২ 
কণ্ঠকুব্জ সন্গিপাতের লক্ষণ ১২৩ 
ৰ কণিক সন্নিপাতের লক্ষণ ১২৪ 
৷ জিন্তগসন্নিপাঁত লক্ষণ ১১৫ 
 রুদগাহ সন্গিপাত লক্ষণ ** ১২৬ 
৷ ভর্খনেত্র সন্নিপাত লক্ষণ ১২৭ 
' অন্তকলনিপাঁত লক্ষণ ১২৮ 
| রক্তষ্টার সন্গিপাত লক্ষণ ১২৯ 
: প্রলাপ সন্নিপাত লক্ষণ ., ১৩০ 
| শীতান্গ সন্নিপাত লক্ষণ *** ১৩১ 
। অভিন্যাস সন্গিপাতের লক্ষণ ১৩২ 
মতান্তরে অভিন্যাস ১৩৩ 
| তন্ত্ার লক্ষণ ১৪২ 
। আঁগন্তজ্বর লক্ষণ ** ২১৪ 
বিষপানজ জরের লক্ষণ ও উপদ্রব ২১৫ 
দ্রাণজজ্বর লক্ষণ ও উপদ্রৰ ২১৬ 


| কাম, ক্রোধ, ভয় ও শোকজজরের 


লক্ষণ ও উপদ্রব 


উপদ্রব 


২১৭ 


২১৮ 


ত্রয়োদশ সন্নিপাতের ভোগ কাল অভিচার ও অভিশাঁপজজ্বরের লক্ষণ 


নির্ণয় ** 


১১৯ 


| ও উপভ্রব 


২১৯ 


9/5 


বিষয় শ্লোকসংখা। বিষয় শ্লোকসংখ্য। 
প্রাকৃত ও বৈরুত জরের লক্ষণ ২৩১ সন্নিপাতে অনেক লঙ্ঘনেব পর পথ্য 
জরের অন্তর্বেগ ও বরিরবেগের ব্যাবস্থা 2. 
লক্ষণ এ. ২৩২ আগন্তজ্রের পথ্য ঃ ২২০ 
আমজর লক্ষণ .. .. ২৩৩ সর্ধপ্রকাঁর জরের অপথ্য ২৩৩ 
পচ্যমানজ্বর লক্ষণ »* ২৩৪ 
নিরামজর লক্ষণ »* ২৩৫ ূ প্‌ চন 1 
টি রে **. ২৩৬ |. তরুণ বাতিকভ্বরে। 
রি ১ ২৩৭ 
প্রাণাস্তক্কত্‌ জর লক্ষণ *** রে 2 রি রি 
এ ধান্য পটোলাদি ২১ 
অপাধ্যজর লক্ষণ ১৮ ২৬৯ 
বৃহৎ পঞ্চমূলী ও পিপ্লল্যাদি ৩০ 
গম্ভীরজর লক্ষণ --. ০২৫০ ( কির ভি: 
ৃত্যুচিহ রি রঃ রি নাত কতক খত 
অপর মৃত্যু চিহ্ন 2. ভর ডে পা রি 
অন্য পিপ্গল্যার্দি *** ৩০ 
অপরও মৃত্যুচিহ্ন "২৪৩ ভ্রাক্ষাদি রে রি 
অপরও মৃত্যুচিহ্ন **. ২৪৪ | যব পটোলক রর র্‌ 
অপরও মৃত্যুচিহ্ন "২৪৫ : পর্পটাদি রর রং 
- পথ্যাপথ্য। ঘনচন্দনাদি ৫ 3১ 
পথ্যব্যাবস্তা দশ ১২ লোপাদি 2৬ ৫৭ 
তরুণ বাতিকজ্‌র পথ্য ১ ১৩ পটোলাদি 
সাধারণ তরুণজ্র অপথ্য .. ১৫ | ডরাক্ষাদি রী রি 
লঙ্ঘনের ব্যাবস্থা ৯০ কলিঙ্গাদি রি রে 
সন্নিপাতে পথ্য 5৩৪. অপর পর্পট কাদি ০.০ €৭ 
অপরঞ্চ রঃ ১৩৫ অপর দ্রাক্ষাদি * ৫৮ 
অপরঞ্চ ১,১৩৪ তরুণ শ্লৈগ্সিকজ্রে | 
অপরঞ্ তত ১৩৭ সিন্দুবারাদি রী ৬৬ 


'মপরঞ্চ ১... ১৩৮ পিপ্পল্যাদিগণ ... ৭২ 


বিষয় 
মাতুলঙ্গাদি 
আমলক্যাদি 
বিশ্বাদি 
ব্রিফলাদি 
মুস্তাঁদি 


বাতপিত্ত জ্বরে। 
নবাজ 
গুড়চ্যাদি 
কিরতাদি 
পঞ্চভদ্র ৯ 


পিতৃশ্লেম্ষস্বরে | 
কণ্টকার্যযাদি দু 
ধান্য পটেলাদি 
অমুতাষ্টক 
পটোলাদি 
অপর পটোলাদি 
অপরও পটোলাদি .. 
চতুর্ভদ্র ও পাঠাসপ্তক .. 
বাতশ্লেত্বজ্বরে ৷ 
পঞ্চকোল 
ক্ষুদ্রাদি 
দ্শমূল « 
আরক্বধাদি 
মস্তাদি 
দার্ববাদি 


৩০ 


শ্লোকমংখা 


৭৪ 
৭৫ 
৭৬ 
৭৭ 
৭৮ 


৮৪ 
৮৫ 
৮৬ 
৮৭ 


৯৪ 
৯৫ 
৯৬ 
৯৭ 
৯৮ 
৯৯ 


১০৪ 
১০৫ 
৯০৭ 
১১৩ 
১১১ 
১১২ 


বিষয় শ্লোকমংখ্যা 
সান্নিপাতিক স্বরে । 
চভূর্ভন্র পঞ্চমূল ১৫৮ 
দ্শমূল ১৬১ 
শঠযাদি ১৬৪ 
মুস্তাদি অষ্টাদশাঙ্গ ১৬৫. 
বৃহত্যাদিগণ ১৬৬ 
দশমূলাদি অষ্ট)দশাজ ১৬৭ 
ভূনিঘাদি অষ্টাদশাঙ্গ ১৬৮ 
চত্তর্দশাঙ্গ ১৬৯ 
পচ মুষ্টিক ও সপ্ত মুষ্টিক ১৭০ 
তুল্যার্জক দশমূল ১৭২ 
অভিন্যাসে। 
কারব্যাদি রঃ ১৮৮ 
মাতুলঙ্গাদি ১৯২ 
ভার্গ্যাদি ১৯৩ 
ত্রিবৃতাদি ৪, ১৯৫ 
মুস্তিযোগ । 
তরুণ বাতিক জরে | 
শতাঁবরী আদি ৩৩ 
তরুণ পিত্জ্‌রে | 


অন্ত্ণাহ নিবারক ধনের জল 
দাহ নিবারক মস্তক প্রলেপ 
এ, অক্্পিষ্টাদি রি 
ধঁ, গাত্রে প্রলেপ ... 
তী, পৌঙ্করাদি রঃ 
তী, চন্দনাদি 


বিষয় শ্লোকসংখ্য। 
ভৃষ,ছর্দি ও দাঁহ নিবারক বিশ্বাদদি ৫২ 
তব, ছুবালভাঁদি না 
দাহ বারক মস্তক প্রলেপ *** 
ই, 
ওঁ, জলসেক £ 
মুখাদি শৌষ নিবারক *** 
পিপাঁস। বার ৃ 
বাতপিত্ত জরে | 
দাঁড়িমাদির যুষ ও তর্পণ ** 
দাহ, তৃষ্ণা, মুচ্ছ্ণদি 
মধুকাদি ** ... 
পিত্ৃশ্নেম্মজরে | 
এ, বাসকাদি ০ 
বাতশ্রেম্মজ্রে | 
স্তস্ত নিঝুরক স্বেদ রে 
মাথা ও হাত, পা কামড়ান নিবাঁ- 
রক স্বেদ্ব 
বিরেচক পিপ্পল্যাদি . 
সন্নিপাত জূয়ে। 
জুরত্স সিদ্ধার্থকাঁদি প্রলেপ 
জিহ্বার জাড়ি নিবাঁরক . 
ধ, প্র 
১, এ 
প্র, শত্রু ১১ ১, 
নিদ্রা উপদ্রব নিবারক .. 


৮১ 


৮৮ 


৯৯ 
৯৩ 


১০২ 
৪ ১০৩ 
৯৩৬ 


১৭৩ 
১৭৪ 
১৭৫ 
১৭৬ 
১৭৭ 
২০০ 


বিষয় 
ঘর্দম উপদ্রব 
কর্ণমূলে শোথ নিবারক 
অপর. এ 
অপরও খর 
অপর ও এ 
গলশোথ নিবারক রঃ 
অপর খ্ ২১৩ 
কবল, গণ, অবলেছ, নস, 
অঞ্জন ও মোদক। 
তর়ণ বাতিক জুরে । 
মুখ বিরস শাস্তিকারক 
তরুণ গ্লেম্মিক জৃরে। 
চাতুর্ভজ্রাবলেহ ৮৫ 
শ্বাস কাশাদি নিবারক ও বালকের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী ক্ষৌ- 
দ্রোপ কুল্যা অবলেহ 
বাতশ্লেম্বজ্বে | 
মুখের জড়তাঃ শোষ ও অরুচি 
নিবারক কবল 
সন্নিপাত জ্রে। 
তত্ত্রা নিবাবক নস্য 


শ্লোকসংখ্য। 


৩৪ 


৬৭ 


৭5 


১০৯ 


১৪৩ 


১৪৭ 
১৪৮ 


১৫১ 


বিষষ শ্লেকিসংখা। 
তরী ও রী 2 ১৫২ 
শ্লেশ্ম নিঃসারক কবল ১৫৪ 
কণরোগাদি নিবারক অষ্টাঙ্গা$ 
বলেহ ১৫৬ 
ত্রিব্ুহাদি মোঁদক ১৭৮ 
নিদ্রা নিবারক অঞ্জন ২০১ 
তর » নপ্য রঃ ২০২ 
তরুণ স্বরে রসার়ণ। 
ভ্বগজ্জ কেশরি রম ২৪? 
ত্রিপুর ভৈরব রস ২৬০ 
জব কেশরী রম ২৬৮ 
শীতভূপ্তী রস ২৬৯ 


হিঙ্বলেশ্বর রস ১* ২৭০ 
তরুণ জ্রাবি রস ১৮. ২৭১ 
কোগ মুবাবি রস ২৭২ 
জুর মাতক্গ কেশরী রস ** . ২৯১ 
জর ধুমকেতু রস ২৯৬ 
জুব সুরারি রস ২৯৮ 
নখ জ্রেভ সিংহ রস ** ২৯৯ 
মুত সঞ্ভীবন রস ১০৩০০ 
সর্বজ্বেভ সিংহ * সি 
প্রচণ্ড নটী 5 ৩০৬ 
শ্রীতারি রস:. ৩০৭ 
ত্রৈলোক্য উডুম্বর রস ** ৩৮ 
মৃত্যুপ্জয় রস ৩০৯ 


চন্ত্রশেথর অথবা উদক যুগ্জরী রস ৩১০ 


1/ 





| বিষষ শ্রোকসংখা 
্‌ প্রাণেশ্বব রস ৩১১ 

জ্রাস্কুশ রস ৩১২ 
[ স্বান্নন্দ ভৈরব বস ৩১৩ 
| নব জবররিপু রস ৩১৪ 





পরিভাষা ॥ 
যবাগু মর্থ .. 
৮ তোলা হৃইন্তে ৩১ ভোলা পর্য্যন্ত 
ড্রবো জল দিবার প্রমাণ *** 
শুক্ষ দ্রব্য ও ভাড্র দ্রব্য কি দ্রব দ্রবোৰ 


৯৪ 





] 
] 
ৃ ১৯ 


পরিমাণ প্রমাণ ২০ 
সাধারণ পাচনের ক্কাথ্য দ্রব্যের ও 
| জলের পরিমাণ ২২, 
ূ পাচনে প্রক্ষেপ দিবার পরিনাণ ২১ 
বৃক্ষাদির মূলের ছাল কি সমস্ত 
গ্রহণের প্রমাণ ৯৫ 
রানী অভাবে বন্দ! গ্রহণ প্রনাণ ২৮ 


দোষ বিশেষ পাচনে চিনি ও মধু 
প্রক্ষেপ দিবার পরিমাণ .. ২৯ 
কাচ পাকা ফলের ভার ভম্য. ৩২ 
কবল গণ্ষের মাত্রার প্রমাণ. ৩৫ 
কক্ধের প্রমাণ ৩৬ 
শীত অর্থ ,. ৮, 6২. 
শীত ও ফান্টের দ্রব্য ও জলের 
পরিমাণ ৪৩ 


জল তপ্ত করিব।র প্রমাণ. . 


বিষয় শ্লোকসংখ্য 
পুর মূলের অসম্তবে কুড় দিবার বিধি 
গ্রমাণ ১, 5৪ ৬৮ 
অবলেহ দ্রব্যাদির প্রমাণ - ৬৯ 
য্ষ অর্থ ্ ৮২ 
তর্পণ অর্থ ডঃ ৮৩ 
অক্ষ পরিনাণ প্রমাণ *.* ৯২ 

মূল অভাব হইলে ছাল বিধি প্রমাঁণ 
৯০৮ 


সামান্য কাথে মধুং ঘ্বত, সৈন্ধব, অন্য 
জারফ ও হিং প্রক্ষেপ পরিমাণ ১১৩ 


শান ও মাষা পরিমাণ ৯১৪ 
সমান ভাগ দেয়ার প্রমাণ ৯৪৪ 
লবণ পন্বন্থে ১৪৫ 
মমূর, শৃগাল, ছাগল সম্বন্ধে পুম 
গ্রহণের প্রমাণ ১৫০ 


সাধারণ শতুষ্পদের উন্লেখে স্ত্রী গ্রাহ্য 


১৫৩ 
ত্রিকট অর্থ ১৫৫ 
বৃহৎ পঞ্চমুলীগণ ৪৪. উঠতি 
কিরাতাদিগণ ১৬০ 
১৬২ 


স্বল্প পঞ্চমূলগণ 
আট গুণ জলে যাহা পাক করিতে হয় 
তাহার চারি ভাগের ভাগ অবশিষ্ট 
রাখিব!র প্রমাণ ১৭৯ 
মোদক ও চূর্ণ উষধিতে গুড় ও চিনি 
দিবার পরিমাণ 5৯ 5৭৯ 


1%০ 


শ্নেকসংখ্য। 
১৮০ 
১৮১ 


বিষয় 
মোদক পাক রাক্ষা 
ওষধাদি পাক পাত্র প্রমাণ 
মোদকটি তৈল ও ঘ্ৃতাদদি ওষধি 
পাক বিধি ১৮৯ 
এ সম্বন্ধে পাক কাঁলের নিকপণ ১৮৩ 
পাক করা ঘ্বত মোদকাদির হীন বীর্ষ্য 
ত্বের প্রমাণ ১৮৪ 
ওজঃধাতুর পরিচয় ১৮৬ 
শরুৎ, রস, পয়ঃ, অর্পি, ও মৃত্রাদি 
বলিলে গব্য ছুপ্ধীদি লইবার 
গ্রামাণ১ 
গোমুর ঝলিলে গভির মূত্র লইবার 
প্রমাণ 5 ১৯০ 
ছুপ্ধ, চোন1, গোময়াদি গ্রহণ করিবার 
সময় নির্ণয় ১৯১ 
কোন ষধ পাঁচনাদিতে কোন দ্রাবের 
ছুইবার উক্তি থাকিলে ও দ্রব্য ছুই 
ভাগ দেয়ার প্রমাণ 7 ১৯৪ 
বিড়ঙ্গ, এলধচ, শুট, পেপুলদয় সম্বন্ধে 
ছাল ত্য/গ শাস গ্রহণ, এবং ত্রি- 
ফলার শীস ত্যাগ ছাল গ্রহণের 


১৮৯ 


প্রমাণ ০ ১৯৬ 
ত্রিফল! অর্থ প্রমাণ ৭৮১৯৭ 
ক্ষার, দ্বিক্ষার, ও ত্রিক্ষার অর্থ 

প্রমাণ ১৯৮ 
অস্নবর্গ প্রমাণ ২৫৬ 


1৩০ 


বিষয় শ্লোকসংখ্যা | ব্ষয় শ্লোকসংখ্য 
ওঁধধে ভাবল! দিবার জন্য সোহাগা শুদ্ধি ২৬২ 
ক্কাথ প্রস্তৃত গ্রমাণ *** ২৫৮; তাত্র শুদ্ধি ই৬৩ 
ভাবনা দ্রিতে যত ক্কাথ দিবার তা জারণ ও ২৬৪ 
প্রয়োজন তাহ।র প্রমাণ ২৫৭ | পুট পাক বিধি ৮. ২৬৫ 
বন্ধ পরিমাণ প্রমাণ ২৬৬ | এ সম্বন্ধে অপর বিধি ২৮৬ 
কোন দ্রব্যের স্বরস অসম্ভব হইলে | অপরও ী ২৮৭ 
কাথ দিবার প্রমাণ ২৬৭ | এ ফলক্রুতি ২৮৮ 
জল, সমান ভাগ ও কালের নিয়ম লৌহ শুদ্ধি ২৭৪ 
প্রমাণ ... ইবও | লৌহ পরীক্ষা ২৭৫ 
ওুঁষধ প্রয়োগের পরিমাণ প্রমাণ ২৯৮ লৌহ জারণ ৪৮ 
ঁষধের ভাবন! সম্বন্ধে কাল লৌহ জারকগণ ২৭৮ 
নিয়ম ৩০২ 1 লৌহ ভম্ম পরীক্ষা ২৮৯ 
পঞ্চামৃত প্রমাণ ৩১৫ [*ভান্ুপাক বিধি ২৭৭ 
7 ভানুপাক মন্বন্ধে ত্রিফলাদির ক্কাথ 
জাঁরণ মারণ। করণেব বিধি রঃ ২৭৯ 
জাবণ, শোধন, ও দ্রব্য পরীক্ষা । স্থালীপাক বিধি ২৮১ 
রসসিন্দ,র ২৪৮ 1 এ, অন্তর্গত বিধি ২৮২ 
বস শোধন ২৪৯ | অপবৰ ও ঙ ২৮৩ 
পারদ গ্রাহ্ অগ্রীহা বিচার ২৫০ | স্থ/লী পাক প্রণালী ২৮৪ 


পারদের দোষ বিচার ** ২৫১ 


পারদ শোধনের পরিমাণ ২৫২ 
গন্ধক শোধন্*বিধি ২৫৩ 
কর্জ্বলী প্রস্তত বিধি ২৫৪ 
হিঙ্গুল শুদ্ধি ২৫৫ 
জৈপাল বীজ শুদ্ধি ** ২৫৭ 


বিষ শুদ্ধি ৫ ২৬১ 


লৌহ, স্থালী পাকানস্তর পুটপাঁকের 


বাবস্থা 
শীশক জারণ বিধি 
হরিতাল শুদ্ধি 
হরিতাল জারণ 
সুবর্ণমাক্ষিক জারণ  *, 
কুছিল। শুদ্ধি 


২৮৫ 


২৯৫ 


বিষয় শ্লোকসংখা! 
ধান্যান্রকরণ বিধি ৩৩ 
অভ্র জারণ ০৩৪ 
অভ্র পরীক্ষা ০ ৩০৫ 
চিকিৎসা বিষয়ক ব্যাবস্থা | 


বাতিকজ্ব পৈভ্িকজ্ব, শ্রেক্সিকজুর 
ইত্যাদি নাম নির্দিষ্ট হইবার 
কারণ 
জরের তরুণ কাল নির্ণয় 
তরুণ পিত্বজরে। পু 
শীতক্রিয়া বিধি রি 
দাত, ছদ্দি, অকচি ও পিপাসায় 
ক্সীণতা নিবাবক বিধি 
কফজবে। 
অবলেহ ব্যাবহারের কাল নির্ণয় 
বাতপিত্ত জরে। 
ছন্দজঙ্ঞরের ওষধ ব্যাবহার ব্যাবস্থা ৮০ 
সন্গিপাতিকজরে | 
চিকিৎসা পরামর্শ টি 
তব এ 
ই এত 
আনেক লঙ্ঘনের পর পথ্যবাবস্থা ১৫৭ 


বাত্তাপিক্যাদি বিবেচনায় দশমূল 
আদি পানের বাবস্থা ১৬৩ 

আভিন্যাস সন্নিপাতের চিকিৎসার 
উপদেশ টা 

অভিন্যাসে ক রোধ কি হিক্কাদি 
হুইলে তাহাৰ ব্যবস্থা] 


৬ 


১৭ 


8৪ 


৫৯ 


প৩ 


১৩৯ 
১৪০ 


১৪১ 


১৮৫ 


১৮৭ 


]৫ 


শসা সপ ১ পপ শশী শী পপি শী পেশী পাশা টাটা শট শশী শি শশী শী শি 


ৰিষক়্ শ্লোকসংখ্যা 
সন্নিপাতে বিরেচন নিষেধ প্রমাণ ১৯৯ 
অভিন্যাসে অন্যান্য উপায়ে চৈতন্য 
না হইলে স্বেদ ব্যবস্া 
সন্গিপাতে দাহ ও তৃষ্জায় অভিভূত 
রোগীকে শীতল জল নিষেধ 
ও উষ্ণ জল দিবার প্রকরণ 


পিপাঁসা নিবাবণেব অন্য ব্যবস্থা! ২০৫ 
আগন্ধ জরে। 


আগন্তজব চিকিৎস৷ 

আপ্বাণজ ও বিষজদ্বরের চিকিৎসা! ২২২ 

অভিচাব ও অভিশ।পজ জরের 
চিকিৎসা ব্যবস্থা 

ক্রোধজ জ্বর চিকিৎসা ১১১ ২৯৪ 

কাম ও শোকজ জর চিকিৎসা 
ব্যবস্থা 

কাম, ক্রোধ, শোক ও ভয়জ 
জারেব অপর ব্যবস্থা ,*. ২২৬ 

ভূতাভিশঙ্গ জর ও মন-ক্ষোভজ 
জর সম্বন্ধে 

ব্যয়ামাদি কৃতজর সম্বন্ধে সাঁধা- 
রণ জরে 

সর্ধপ্রকার জর উক্ত রূপ চিকিৎস। 
দিতে উপশম না হংলে সর্ব 
শেষের বাবস্থা ২২৯ 

তরুণ জরে রসায়ণ ব্যবস্থা ২৪৬ 

ভান্ঠপাকানন্তর স্থালীপাক ব্যবস্থা৮৪ 

সথচিপত্র স্মান্ত। 


৯১০৩ 


২৭ 


২২৮ 


